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В первом кондаке акафиста апостол Андрей прославляется как 
«первозванный апостол Христов, Евангелия святаго проповедник, 
Русския страны богодухновенный просветитель». В многочислен-
ных произведениях Древней словесности сохранились об этом не-
преложные свидетельства, согласно которым Русь получила свя-
тое крещение еще во времена апостольские. 

Святой апостол Андрей ро-
дился в городе Вифсаиде Пале-
стинской в I веке нашей эры, и 
первым был призван Иисусом 
Христом к апостольскому слу-
жению, став Его первозванным 
учеником. Для христианской 
проповеди он был направлен в 
Вифинию, Фракию, Македонию, 
Ираклию и Великую Скифию. У 
святителя Димитрия Ростовско-
го читаем: «Также, Апостол по-

сетил с проповедью Босфорское 
царство, страну Абасков (Абха-
зия), страну Аланов (Северный 
Кавказ), далее он вернулся в 
низовье Днепра, и поднимаясь 
вверх по реке, проповедовал жи-
вущим здесь славянам и русам».

На Киевских холмах Апо-
стол, обращаясь к своим учени-
кам, сказал: «Верьте мне, что на 
этих горах воссияет благодать 
Божия; великий город будет 
здесь, и Господь воздвигнет там 
много церквей и просветит свя-
тым крещением всю Российскую 
землю».

Самое древнее свидетельство 
проповеди апостола Андрея на 
Русской земле принадлежит свя-
тому епископу Ипполиту Порту-
енскому (Римскому) (+ ок. 222 г.).

Нестор Летописец в «Повести 
временных лет» (далее – ПВЛ) 
описывает посещение киевских 
холмов апостолом Андреем и 
его учениками. Однако, из жиз-
неописания учеников апостола 
Андрея Стахия, Амплия, Урва-
на, Наркисса, Апеллия и Ари-
стовула известно, что они были 
им направлены на Евангельскую 
проповедь в другие страны: Ста-
хий – в Византию, Амплий, Ур-
ван, Амплий были оставлены 
управлять местной Церковью в 
Диосполе Палестинском, Нар-
кисс проповедовал в Афинах и 

Греции, Апеллий – в Ираклии 
и Аристовул – в Британии. Зна-
чит, они никак не могли быть 
рядом с апостолом Андреем в 
его миссионерском путешествии 
в Великую Скифь-Русь, так как 
были оставлены управлять сво-
ими епархиями. О каких тогда 
учениках говорит летописец? 
Утверждаем твёрдо: это русские 
ученики апостола Андрея. Несо-
мненно, многие из них были ру-
коположены им в священники и 
епископы.

(продолжение на стр. 6)

Апостола Андрея Пер-
возванного (62).

Свт. Фрументия, архи-
еп. Индийского (Ефиоп-
ского) (ок. 380).

Сщмч. Иоанна пресви-
тера (1937).
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В ПОМОЩЬ МОЛЯЩИМСЯ ЗА БОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТУРГИЕЙ
Тропарь Воскресный, глас 3:

Да веселя́тся небе́сная, / да ра́дуются 
земна́я; / я́ко сотвори́ держа́ву мы́шцею 
Свое́ю Госпо́дь, / попра́ сме́ртию смерть, 
/ пе́рвенец ме́ртвых бысть; / из чре́ва а́дова 
изба́ви нас, / и подаде́ ми́рови ве́лию ми́лость.

Да веселится все небесное, / да радуется 
все земное, / ибо явил могущество руки Своей 
Господь: / попрал смертию смерть, / сделал-
ся первенцем из мертвых, / из чрева ада из-
бавил нас / и даровал миру великую милость.

Тропарь Кресту, глас 1:
Спаси́, Го́споди, лю́ди Твоя́ / и благослови́ 

достоя́ние Твое́, / побе́ды на сопроти́вныя 
да́руя / и Твое́ сохраня́я Кресто́м Твои́м 
жи́тельство.

Спаси, Господи, людей Твоих / и благосло-
ви наследие Твоё, / победы верным над непри-
ятелями даруя / и Крестом Твоим сохраняя 
Твой народ.

Тропарь cвященномученика Харалампия, глас 4:
Я́ко сто́лп избра́нный Це́ркве Христо́вой / и свети́льник присносве́тлый всея́ вселе́нныя, / 

прему́дре показа́ся, Харала́мпие, / возсия́ в ми́ре муче́нием, / разруши́ и́дольское мракобе́сие, 
блаже́нне, / сего́ ра́ди яви́ся предста́тель Христу́, / моли́ся спасти́ся нам.

Тропарь Божией Матери пред иконой Ее «Неупиваемая Чаша», глас 4:
Днесь притеце́м ве́рнии / к Боже́ственному и пречу́дному о́бразу Пресвяты́я Богома́тери, 

/ напоя́ющия ве́рных сердца́ / Неупива́емою Ча́шею небе́снаго Своего́ милосе́рдия / и лю́дем 
ве́рным чудеса́ показу́ющия. / Я́же ви́дяще и слы́шаще / духо́вно пра́зднуем и те́пле вопие́м: 
/ Влады́чице Всеми́лостивая, / исцели́ на́ша неду́ги и стра́сти, / моля́щи Сы́на Твоего́, Христа́ 
Бо́га на́шего / и спаси́ ду́ши на́ша.

Тропарь Царственных страстотерпцев, глас 4:
Днесь, благове́рнии лю́дие, све́тло почти́м / седмери́цу честну́ю ца́рственных страстоте́рпец, 

/ Христо́ву еди́ну дома́шнюю Це́рковь: / Никола́я и Алекса́ндру, / Алекси́я, О́льгу, Татиа́ну, 
Мари́ю и Анастаси́ю. / Ти́и бо, уз и страда́ний многоразли́чных не убоя́вшеся, / от богобо́рных 
смерть и поруга́ние теле́с прия́ша / и дерзнове́ние ко Го́споду в моли́тве улучи́ша. / Сего́ ра́ди 
к ним с любо́вию возопии́м: / о святи́и страстоте́рпцы, / гла́су покая́ния и стена́нию наро́да 
на́шего вонми́те, / зе́млю Росси́йскую в любви́ к Правосла́вию утверди́те, / от междоусо́бныя 
бра́ни сохрани́те, / мир ми́рови у Бо́га испроси́те // и душа́м на́шим ве́лию ми́лость.

Тропарь святителя Николая, глас 4:
Пра́вило ве́ры и о́браз кро́тости, / 

воздержа́ния учи́теля / яви́ тя ста́ду твоему́ 
/ Я́же веще́й И́стина. / Сего́ ра́ди стяжа́л еси́ 
смире́нием высо́кая, / нището́ю бога́тая, / 
о́тче священнонача́льниче Нико́лае, / моли́ 
Христа́ Бо́га, / спасти́ся душа́м на́шим.

Правилом веры и образом кротости, / 
воздержания учителем / явила тебя стаду 
твоему / непреложная Истина. / Потому ты 
приобрел смирением – высокое, / нищетою 
– богатство. / Отче, святитель Николай, / 
моли Христа Бога о спасении душ наших.

Тропарь преподобного Серафима, глас 4:
От ю́ности Христа́ возлюби́л еси́, 

блаже́нне, / и, Тому́ Еди́ному рабо́тати 
пла́менне вожделе́в, / непреста́нною 
моли́твою и трудо́м в пусты́ни подвиза́лся 
еси́, / умиле́нным же се́рдцем любо́вь 
Христо́ву стяжа́в, / избра́нник возлю́блен 
Бо́жия Ма́тере яви́лся еси́. / Сего́ ра́ди 
вопие́м ти: // спаса́й нас моли́твами твои́ми, 
Серафи́ме, преподо́бне о́тче наш.

От юности ты возлюбил Христа, бла-
женный / и, Ему Одному служить пламенно 
возжелав, / непрестанною молитвою и тру-
дом в пустыне подвизался, / и умиленным 
сердцем любовь Христову стяжав, / избран-
ником возлюбленным Божией Матери явил-
ся. / Потому мы взываем тебе: / «Спасай нас 
молитвами твоими, Серафим, преподобный 
отче наш!»

Тропарь апостола Андрея Первозванного, глас 4:
Я́ко апо́столов первозва́нный / и вер-

хо́внаго су́щий брат, / Влады́це всех, Андре́е, 
моли́ся, / мир вселе́нней дарова́ти / и душа́м 
на́шим ве́лию ми́лость.

Как призванный первым из Апостолов, / 
и верховного Петра родной брат, / Влады-
ку всего мира моли, Андрей, / да дарует Он 
мир вселенной / и душам нашим великую ми-
лость. 
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АПОСТОЛ

12 Брaтіе, благодарsще бGа и 3 nц 7A, 
призвaвшаго вaсъ въ причaстіе 
наслёдіz с™hхъ во свётэ: 

13 и 4же и 3збaви нaсъ t влaсти 
тeмныz, и 3 престaви въ цrтво сн 7а 
любвE своеS: 

14 њ нeмже и 4мамы и 3збавлeніе 
кр0вію є 3гw 2, и 3 њставлeніе грэхHвъ: 

15 и 4же є 4сть џбразъ бGа неви 1димагw, 
перворождeнъ всеS твaри. 

16 ћкw њ нeмъ созданA бhша 
всsчєскаz, ±же на небеси 2, и 3 ±же на 
земли 2, ви 6димаz, и 3 неви 6димаz: ѓще 
прест0ли, ѓще гDьствіz, ѓще нач†ла, 
ѓще вл†сти, всsчєскаz тёмъ и 3 њ 
нeмъ создaшасz. 

17 и 3 т0й є 4сть прeжде всёхъ, и 3 
всsчєскаz њ нeмъ состоsтсz. 

18 и 3 т0й є 4сть главA тёлу цeркве, 
и 4же є 4сть начaтокъ, перворождeнъ 
и 3з8 мeртвыхъ, ћкw да бyдетъ во 
всёхъ т0й пeрвенствуz.

12 Братия, благодарите Бога и Отца, 
призвавшего нас к участию в наследии 
святых во свете, 

13 избавившего нас от власти тьмы и 
введшего в Царство возлюбленного Сына 
Своего, 

14 в Котором мы имеем искупление Кро-
вию Его и прощение грехов,

15 Который есть образ Бога невидимо-
го, рожденный прежде всякой твари;

16 ибо Им создано всё, что на небесах 
и что на земле, видимое и невидимое: 
престолы ли, господства ли, началь-
ства ли, власти ли, – все Им и для Него 
создано; 

17 и Он есть прежде всего, и все Им 
стои́т.

18 И Он есть глава тела Церкви; Он 
– начаток, первенец из мертвых, дабы 
иметь Ему во всем первенство.

Послание к Колоссаем, зач. 250, гл. I, 12-18

Прокимен, глас 3: По́йте Бо́гу на́шему, по́йте, / по́йте Царе́ви на́шему, по́йте.
Стих: Вси язы́цы, восплещи́те рука́ми, воскли́кните Бо́гу гла́сом ра́дования.
глас 8: Во всю зе́млю изы́де веща́ние их, / и в концы́ вселе́нныя глаго́лы их.

Кондак Воскресный, глас 3:
Воскре́сл еси́ днесь из гро́ба, Ще́дре, / 

и нас возве́л еси́ от врат сме́ртных; / днесь 
Ада́м лику́ет, и ра́дуется Е́ва, / вку́пе же и 
проро́цы с патриа́рхи воспева́ют непреста́нно 
/ Боже́ственную держа́ву вла́сти Твоея́.

Воскрес Ты в сей день из гроба, Милосерд-
ный / и вывел нас из врат смерти. / В сей день 
Адам ликует и радуется Ева, / а вместе с ними 
и пророки с патриархами воспевают непре-
станно / божественную мощь власти Твоей.

Слава: Кондак святителя Николая, глас 3:
В Ми́рех, свя́те, священноде́йствитель 

показа́лся еси́,/ Христо́во бо, преподо́бне, 
Ева́нгелие испо́лнив,/ положи́л еси́ ду́шу 
твою́ о лю́дех твои́х/ и спасл еси́ непови́нныя 
от сме́рти./ Сего́ ра́ди освяти́лся еси́,// я́ко 
вели́кий таи́нник Бо́жия благода́ти.

В Мирах ты, святой, явился соверши-
телем священнодействий, / ибо Христово 
Евангелие исполнив, преподобный, / положил 
ты душу свою за людей твоих / и неповинных 
спас от смерти; / потому был ты освящен, 
/ как великий служитель таинств Божией 
благодати.

И ныне: Кондак Пресвятой Богородицы, глас 8:
Взбра́нной Воево́де победи́тельная, / я́ко 

изба́вльшеся от злых, / благода́рственная 
воспису́ем Ти, раби́ Твои́, Богоро́дице, / 
но, я́ко иму́щая держа́ву непобеди́мую, / 
от вся́ких нас бед свободи́, да зове́м Ти: / 
ра́дуйся, Неве́сто Неневе́стная.

Обороняющей нас Военачальнице / за из-
бавление от страшных бед / учреждаем 
Тебе торжества победы благодарственные 
/ мы, рабы Твои, Богородица! / Но Ты, как 
имеющая власть необоримую, / от всяческих 
опасностей нас освободи, / да взываем Тебе: 
/ «Радуйся, Невеста, брака не познавшая!
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9 Брaтіе, бGъ ны 2 послaнники 
послёдніz kви 2 ћкw насмeртники: 
занE поз0ръ бhхомъ мjру, и 3 
ѓгGлwмъ, и 3 человёкwмъ. 

10 мы 2 ќбw бyи хrтA рaди, вh 
же мyдри њ хrтЁ: мы 2 нeмощни, 
вh же крёпцы: вы 2 слaвни, мh же 
безчeстни. 

11 до нhнэшнzгw часA и 3 ѓлчемъ, 
и 3 жaждемъ, и 3 наготyемъ, и 3 
стрaждемъ, и 3 скитaемсz, 

12 2 и 3 труждaемсz, дёлающе свои 1ми 
рукaми: ўкорsеми, бlгословлsемъ: 
гони 1ми, терпи 1мъ: 

13 хyлими, ўтэшaемсz: ћкоже 
nтрeби мjру бhхомъ, всBмъ 
попрaніе досeлэ. 

14 не срамлsz вaсъ сі‰ пишY, но 
ћкоже ч†да моS возлю 1блєннаz 
наказyю.

15 ѓще бо и 3 мн0ги пёстуны и 4мате 
њ хrтЁ, но не мн0ги nтцы 2: њ 
хrтё бо ї}сэ благовэствовaніемъ 
ѓзъ вы 2 роди 1хъ. 

16 молю 1 же вaсъ: под0бни мнЁ 
бывaйте, ћкоже ѓзъ хrтY.

9 Братия, нам, последним послан-
никам, Бог судил быть как бы приго-
воренными к смерти, потому что мы 
сделались позорищем для мира, для Ан-
гелов и человеков.

10 Мы безумны Христа ради, а вы 
мудры во Христе; мы немощны, а вы 
крепки; вы в славе, а мы в бесчестии.

11 Даже доныне терпим голод и жаж-
ду, и наготу и побои, и скитаемся, 

12 и трудимся, работая своими рука-
ми. Злословят нас, мы благословляем; 
гонят нас, мы терпим; 

13 хулят нас, мы молим; мы как сор 
для мира, как прах, всеми попираемый 
доныне.

14 Не к постыжению вашему пишу 
сие, но вразумляю вас, как возлюблен-
ных детей моих.

15 Ибо, хотя у вас тысячи наставни-
ков во Христе, но не много отцов; я ро-
дил вас во Христе Иисусе благовество-
ванием.

16 Посему умоляю вас: подражайте 
мне, как я Христу.

Послание к Коринфяном, зач. 131, гл. IV, 9-16 

СВЯТОЕ ЕВАНГЕЛИЕ
От Луки, зач. 71, гл. XIII, 10-17 

Аллилуиа, глас 3: На Тя, Го́споди, упова́х, да не постыжу́ся во век. 
Стих: Бу́ди ми в Бо́га Защи́тителя и в дом прибе́жища, е́же спасти́ мя.

глас 1: Испове́дят небеса́ чудеса́ Твоя́ Го́споди, и́бо и́стину Твою́ в це́ркви святы́х.

10 Во врeмz џно, бЁ ўчS ї}съ на 
є 3ди 1номъ t с0нмищъ въ суббHту. 

11 и 3 сE женA бЁ и 3мyщи дyхъ 
недyженъ лётъ nсмьнaдесzть, и 3 бЁ 
слукA: и 3 не могyщи восклони 1тисz 
tню 1дъ. 

12 ви 1дэвъ же ю 5 ї}съ, пригласи 2, 
и 3 речE є 4й: жeно, tпущенA є 3си 2 t 
недyга твоегw 2. 

13 и 3 возложи 2 на ню 2 рyцэ: и 3 ѓбіе 
прострeсz, и 3 слaвлzше бGа. 

10 Как-то в субботу Он проповедовал 
в одной из синагог.

11 Там была женщина, восемнадцать 
лет имевшая духа немощи: она была 
скорчена и не могла выпрямиться.

12 Иисус, увидев ее, подозвал и сказал 
ей: женщина! ты освобождаешься от 
недуга твоего.

13 И возложил на нее руки, и она тот-
час выпрямилась и стала славить Бога.
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14 tвэщaвъ же старёйшина соб0ру, 
негодyz, занE въ суббHту и 3сцэли 2 ю 5 
ї}съ, глаг0лаше нар0ду: шeсть днjй 
є 4сть, въ нsже дост0итъ дёлати, 
въ тhz ќбw приходsще цэли 1тесz, 
ґ не въ дeнь суббHтный.

15 tвэщaвъ же ќбw є 3мY гDь, 
и 3 речE: лицемёре, к0ждо вaсъ въ 
суббHту не tрэшaетъ ли своегw 2 
волA, и 3ли 2 nслA t ћслій, и 3 вeдъ 
напаsетъ;

16 сію 1 же дщeрь ґвраaмлю сyщу, 
ю 4же свzзA сатанA сE nсмоенaдесzте 
лёто, не дост0zше ли разрэши 1тисz 
є 4й t ю 4зы сеS въ дeнь суббHтный; 

17 и 3 сі‰ є 3мY глаг0лющу, стыдsхусz 
вси 2 противлsющіисz є 3мY: и 3 вси 2 
лю 1діе рaдовахусz њ всёхъ слaвныхъ 
бывaющихъ t негw 2.

14 При этом начальник синагоги, него-
дуя, что Иисус исцелил в субботу, ска-
зал народу: есть шесть дней, в кото-
рые должно делать; в те и приходи́те 
исцеляться, а не в день субботний.

15 Господь сказал ему в ответ: лице-
мер! не отвязывает ли каждый из вас 
вола своего или осла от яслей в суббо-
ту и не ведет ли поить?

 
16 сию же дочь Авраамову, которую 

связал сатана вот уже восемнадцать 
лет, не надлежало ли освободить от 
уз сих в день субботний?

17 И когда говорил Он это, все проти-
вившиеся Ему стыдились; и весь народ 
радовался о всех славных делах Его.

От Иоанна, зач. 4, гл. I, 35-51
35 Во врeмz џно, стоsше їwaннъ, 

и 3 t ў§нкъ є 3гw 2 двA. 
36 и 3 ўзрёвъ ї}са грzдyща, глаг0ла: 

сE ѓгнецъ б9ій. 
37 и 3 слhшаста є 3го 2 џба ўченикA 

глаг0люща, и 3 по ї}сэ и 3д0ста. 
38 њбрaщсz же ї}съ, и 3 ви 1дэвъ | 

по себЁ и 3дyща, глаг0ла и 4ма: чесw 2 
и 4щета; џна же рёста є 3мY: раввJ, 
є 4же глаг0летсz сказaемо, ўчи 1телю, 
гдЁ живeши; 

39 и 3 глаг0ла и 4ма: пріиди 1та, и 3 
ви 1дита. пріид0ста же и 3 ви 1дэста гдЁ 
живsше, и 3 ў негw 2 пребhста дeнь 
т0й: бё же чaсъ ћкw десsтый. 

40 бё же ґндрeй брaтъ сjмwна 
петрA, є 3ди 1нъ t nбою 2 слhшавшею 
t їwaнна, и 3 по нeмъ шeдшею. 

41 њбрёте сeй прeжде брaта своего 2 
сjмwна, и 3 глаг0ла є 3мY: њбрэт0хомъ 
мессjю, є 4же є 4сть сказaемо, хrт0съ. 

42 и 3 приведE є 3го 2 ко ї}сови. 
воззрёвъ же нaнь ї}съ речE: ты 2 є 3си 2 
сjмwнъ, сн 7ъ їHнинъ: ты 2 наречeшисz 
ки 1фа, є 4же сказaетсz пeтръ. 

43 во ќтрій же восхотЁ и 3зhти 
въ галілeю, и 3 њбрёте філjппа, и 3 
глаг0ла є 3мY: грzди 2 по мнЁ.

44 бё же філjппъ t виfсаjды, t 
грaда ґндрeова и 3 петр0ва.

35 В те дни стоял Иоанн и двое из 
учеников его.

36 И, увидев идущего Иисуса, сказал: 
вот Агнец Божий.

37 Услышав от него сии слова, оба 
ученика пошли за Иисусом.

38 Иисус же, обратившись и увидев 
их идущих, говорит им: что вам надоб-
но? Они сказали Ему: Равви́ , – что зна-
чит: учитель, – где живешь?

39 Говорит им: пойдите и увидите. 
Они пошли и увидели, где Он живет; и 
пробыли у Него день тот. Было около 
десятого часа.

40 Один из двух, слышавших от Иоан-
на об Иисусе и последовавших за Ним, 
был Андрей, брат Симона Петра.

41 Он первый находит брата своего 
Симона и говорит ему: мы нашли Мес-
сию, что значит: Христос; 

42 и привел его к Иисусу. Иисус же, 
взглянув на него, сказал: ты – Симон, 
сын Ионин; ты наречешься Кифа, что 
значит: камень (Петр).

43 На другой день Иисус восхотел 
идти в Галилею, и находит Филиппа и 
говорит ему: иди за Мною.

44 Филипп же был из Вифсаиды, из 
одного города с Андреем и Петром.
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45 њбрёте філjппъ наfанaила, и 3 
глаг0ла є 3мY: є 3г0же писA мwmсeй въ 
зак0нэ и 3 прор0цы, њбрэт0хомъ ї}
са сн 7а їHсифова, и 4же t назарeта. 

46 и 3 глаг0ла є 3мY наfанaилъ: t 
назарeта м0жетъ ли что 2 добро 2 
бhти; глаг0ла є 3мY філjппъ: пріиди 2 
и 3 ви 1ждь. 

47 ви 1дэ же ї}съ наfанaила грzдyща 
къ себЁ, и 3 глаг0ла њ нeмъ: сE 
вои 1стинну ї}льтzнинъ, въ нeмже 
льсти 2 нёсть. 

48 глаг0ла є 3мY наfанaилъ: кaкw 
мS знaеши; tвэщA ї}съ, и 3 речE 
є 3мY: прeжде дaже не возгласи 2 тебE 
філjппъ, сyща под8 смок0вницею 
ви 1дэхъ тS. 

49 tвэщA наfанaилъ и 3 глаг0ла 
є 3мY: раввJ, ты 2 є 3си 2 сн 7ъ б9ій, ты 2 
є 3си 2 цRь ї}левъ. 

50 tвэщA ї}съ, и 3 речE є 3мY: занE 
рёхъ ти 2, ћкw ви 1дэхъ тS под8 
смок0вницею, вёруеши: бHльша 
си 1хъ ќзриши. 

51 и 3 глаг0ла є 3мY: ґми 1нь ґми 1нь 
глаг0лю вaмъ, tсeлэ ќзрите нб 7о 
tвeрсто, и 3 ѓгGлы б9іz восходsщz, 
и 3 нисходsщz над8 сн 7а человёческаго.

45 Филипп находит Нафанаила и го-
ворит ему: мы нашли Того, о Котором 
писали Моисей в законе и пророки, Ии-
суса, сына Иосифова, из Назарета.

46 Но Нафанаил сказал ему: из Наза-
рета может ли быть что доброе? Фи-
липп говорит ему: пойди и посмотри.

47 Иисус, увидев идущего к Нему На-
фанаила, говорит о нем: вот подлинно 
Израильтянин, в котором нет лукав-
ства.

48 Нафанаил говорит Ему: почему Ты 
знаешь меня? Иисус сказал ему в от-
вет: прежде нежели позвал тебя Фи-
липп, когда ты был под смоковницею, 
Я видел тебя.

49 Нафанаил отвечал Ему: Равви́! Ты 
Сын Божий, Ты Царь Израилев.

50 Иисус сказал ему в ответ: ты ве-
ришь, потому что Я тебе сказал: Я 
видел тебя под смоковницею; увидишь 
больше сего.

51 И говорит ему: истинно, истин-
но говорю вам: отныне будете видеть 
небо отверстым и Ангелов Божиих 
восходящих и нисходящих к Сыну Чело-
веческому.

В.Н. Татищев (1686–1750) 
справедливо замечает, что 
«…они (Апостолы) пропове-
довали не горам или лесам, 
но людям и крестили лю-
дей, веру принявших». 

Первозванный Апостол 
прошел с учениками вверх по 
Днепру, пришел к киевским 
горам, далее дошел до озера 
Ильмень, поднялся к Ладож-
скому озеру, по Варяжскому 
(Балтийское) морю приплыл 

к южному побережью Ва-
грии, где проповедовал за-
падным славянам, наконец, 
пришел в Рим, и «исповеда, 
елико научи и елико виде…». 
Насколько важна эта при-
мечательная строка: сказано 
кратко, но на удивление ёмко 
о великих трудах апостола 
Андрея Первозванного, по-
несённых им и его русскими 
учениками!

Первые русские святые 

мученики Инна, Пинна и 
Римма (I век) были учени-
ками святого апостола Ан-
дрея, хотя в официальной 
церковной истории принято 
считать первыми русскими 
святыми мучеников Фео-
дора и Иоанна, убитых при 
князе Владимире, ставшем 
впоследствии Великим Кре-
стителем Руси, утвердив-
шем Православие как госу-
дарственную религию.

АПОСТОЛ АНДРЕЙ ПЕРВОЗВАННЫЙ – 
ПРОСВЕТИТЕЛЬ ЗЕМЛИ РУССКОЙ

СЛАВА ТЕБЕ, ГОСПОДИ, СЛАВА ТЕБЕ!

(продолжение, начало на стр. 1)
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Насколько глубоко в те 
времена народ принял веру 
христианскую, можно уви-
деть из истории Вселенско-
го Православия. Многие 
историки не уделяют долж-
ного внимания значению 
Великоскифской Церкви, 
епископы которой участво-
вали в соборных заседани-
ях Вселенских Соборов! В 
четырёхтомном издании 
деяний Святых Вселенских 
Соборов в списках еписко-
пов, участвовавших в со-
борных заседаниях Семи 
Вселенских Соборов, ука-
заны присутствующие епи-
скопы не только Малой, но 
и Великой Скифии-Руси, 
а в списке участников VII 
Собора (787 г.) есть даже 
епископ Порусский! В дея-
ниях IV (451 г.) и V (553 г.) 
Соборов принимали самое 
активное участие скифские 
монахи. Их деятельность 
поддерживали Православ-
ные епископы Востока, а 
также папа Римский Гор-
мизд (+523). Более того, рев-
ность скифских монахов за 
чистоту Православия была 
настолько известна в те 
времена, что их при жизни 
почитали за исповедников! 
Краткий вероисповедный 

символ: «Единородный 
Сыне и Слове Божий бес-
смертен Сый…», написан-
ный этими монахами, был 
любезно преподнесён в дар 
императору Юстиниану 
Великому (483–565). Импе-
ратор Юстиниан по проис-
хождению был славянин, 
его настоящее имя Управ-
да. Авторство этого сим-
вола-гимна впоследствии 
было приписано императо-
ру Юстиниану, и с его име-
нем он вошёл в чин Боже-
ственной Литургии.

На IV Вселенском Собо-
ре (451 г.) решался вопрос о 
предоставлении Херсонес-
ской (Скифской) Церкви ав-
токефального управления! 
В память об этом «Русская 
Православная Церковь бла-
гоговейно творит память о 
деяниях святых отцов IV 
Вселенского Собора». Па-
мять этого события совер-
шается 18 мая. Знаменитые 
Отцы Церкви, а также ви-
зантийские историки и хро-
нисты в своих трудах при-
водят немало свидетельств, 
исключительных по сво-
ей значимости, в которых 
показаны великие труды, 
понесённые Апостолом 
Андреем для создания са-

мостоятельной самоуправ-
ляемой независимой Рус-
ской Православной Церкви. 
Их авторитетное слово яв-
ляется неопровержимым 
свидетельством того, что 
основателем Церкви на на-
шей земле является Апо-
стол Андрей Первозван-
ный.

Память о проповеди свя-
того Апостола Андрея свя-
то хранилась на Руси. В 
1030 году Всеволод Ярос-
лавич, младший сын князя 
Ярослава Мудрого, полу-
чил в крещении имя Ан-
дрей и в 1086 году осно-
вал в Киеве Андреевский 
(Янчин) монастырь. В 1089 
году Переяславский митро-
полит Ефрем освятил по-
строенный им в Переяслав-
ле каменный собор во имя 
Андрея Первозванного. В 
конце XI века в Новгороде 
был построен храм во имя 
Андрея Первозванного.

Память об апостоле Ан-
дрее была внесена во все 
виды русских календарей. 

Тема апостольской пре-
емственности Русской 
Церкви звучала актуально 
на всем протяжении разви-
тия Русского государства. 
При императоре Петре I, 
считавшем Андрея Перво-
званного своим покровите-
лем, имя «крестителя земли 
Русской» получил первый 
по времени учреждения ор-
ден Российской империи, 
а Андреевский крест стал 
изображаться на флагах 
Российского флота. В 1998 
году Андреевский орден 
был восстановлен как выс-
шая награда Российской 
Федерации.

Во все переломные мо-
менты Русской истории 
апостол Андрей Первозван-
ный, покровитель Земли 
Русской, оказывал особое 
заступничество земле, где 
было принято его благове-
стие о Христе Спасителе.

Николай Солнцев
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Гимну во славу Иисуса 
Христа, который воспевал-
ся Церковью в самые первые 
десятилетия ее существо-
вания, и отрывок которого 
предлагает нам воскресное 
чтение, – этому гимну по-
священы многие сотни стра-
ниц ученых исследований. И 
не удивительно: это один из 
тех текстов Писания Нового 
Завета, которые отражают 
самое плодотворное время 
в развитии христианского 
богословия. В гимнах хри-
стиане ранней Церкви вос-
певали спасительные деяния 
Божии, которые они усваи-
вали в Крещении и пережи-
вали в своей новой жизни во 
Христе.

Вот что удивительно, без-
относительно к содержанию 
гимна, – удивителен сам 
факт его существования, 
который наводит на неко-
торые размышления. Мы 
видим, что Церковь в то да-
лекое апостольское время 
не только интенсивно жила 
новой жизнью в Духе, в ней 
не только развивалось вы-
сокое богословие, но она 
выражала свою радость об-
новления в поэтическом и 
литургическом творчестве, 
она создавала и пела гим-
ны, прославляя в них Бога 
и Спасителя! Книги Нового 
Завета свидетельствуют нам 
об этом творчестве: Песнь 
Богородицы, Ныне отпуща-
еши, Пролог Евангелия от 
Иоанна, многочисленные 
гимны, рассыпанные по по-
сланиям Апостола Павла 
и Книге Откровения…. В 
последующие века – бес-
численные прекрасные пес-
нопения, которые, вместе с 
ветхозаветными Псалмами, 
доныне украшают наши бо-
гослужения. И вдруг… всё 
оборвалось. В Церкви иссяк-
ло творчество, она больше не 
находит поэтических слов, в 
которых она могла бы выра-

зить свои чувства и мысли. 
И произошло это не вчера. 
Вот уже несколько столетий 
Церковь лишь заученно по-
вторяет старые прекрасные 
песни. Не заставляет ли этот 
факт задуматься над тем, 
что с современными христи-
анами происходит что-то не-
ладное?

Но обратимся к наше-
му тексту. Он начинается с 
призыва возблагодарить не-
бесного Отца за то, что Он 
избавил нас от власти тьмы 
и ввел нас в Царство света. 
Власть тьмы и власть све-
та, сыны тьмы и сыны све-
та, – эти образы в Священ-
ном Писании описывают два 
противостоящих друг другу 
состояния человека. Одно 
– погруженность в мир-
ское и преходящее. Другое 
– устремленность в боже-
ственное и нетленное. Чело-
век, конечно, может и дол-
жен устраивать свою жизнь 
в этом мире. Но найти в нем 
смысл, цель, уверенность и 
покой человек, неся на себе 
груз греха, никогда не смо-
жет. И это понятно, так как 
человек сотворен по обра-
зу своего Создателя. И при 
всей греховной искаженно-
сти своей природы, он будет 
всегда тосковать по своему 
Первообразу, по Богу.

Тщетны поиски опоры 

своей жизни в бесчислен-
ных кумирах и идолах это-
го мира. Они могут быть 
откровенно низменными, 
могут принимать возвышен-
ный вид, но всегда останут-
ся опорами ложными. Мир, 
не спрашивая человека, дер-
жит его в постоянной зави-
симости от всяческих «пре-
столов, господств, начал и 
властей», будь то законы 
природы, будь то законы со-
циальной жизни…. Но чело-
век в поисках себя и смыс-
ла своего существования 
часто и сам осложняет себе 
жизнь многочисленными за-
висимостями, в которые он 
дает себя увлечь. Он жаж-
дет Бога, но «тьма века сего» 
слепит ему взор и он добро-
вольно отдает себя в рабство 
всяческим ложным «богам» 
– в природе и в обществе, 
в семейной и личной жиз-
ни, в низменных страстях 
и в высоких идеях, в науке, 
в искусстве и даже в рели-
гии. При этом он утрачивает 
свою связь с Богом, источни-
ком его жизни, и в его душе 
гибнет то, что, собственно, 
делает его живым. Послание 
к Колоссянам напоминает об 
этой опасности. Власть мира 
со всеми его идолами над 
человеком, в конечном сче-
те, есть порабощение. И под 
этой сатанинской властью 
находились бы мы все, если 
бы не то избавление, кото-
рое принесло людям при-
шествие в мир Сына Божия, 
Его искупительная смерть, 
спасительное воскресение и 
введение нас, верующих, в 
Царство Света.

Благодарение Богу Отцу 
за Его благодатный дар из-
бавления выливается в тор-
жественную песнь, прослав-
ляющую Сына Его любви, 
Иисуса Христа. Гимн Хри-
сту как началу и цели всего 
творения – одна из вершин 
новозаветного богословия.

ТОЛКОВАНИЕ АПОСТОЛЬСКОГО ЧТЕНИЯ 
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«Приблизилось Царствие 
Божие». Такое Евангелие про-
возгласил миру Иисус Хри-
стос. Это Сам Иисус Христос 
приблизил Бога миру, сделал 
недоступного Бога доступ-
ным. Это в Нем мы прозрева-
ем «образ невидимого Бога».

Более того: Иисус Христос 
– выше всего творения, Он – 
начало всего. Все на небе и на 
земле сотворено через Христа 
и во Христе. Все космические 
силы судьбы, всё, что нам 
грозит гибелью, во Христе 

лишается своей власти, ибо 
всё создано в Нем и подчине-
но Ему.

Более того: во Христе тво-
рение не только имеет свое 
начало, но обретает свой 
смысл и цель. Все направлено 
к Нему и все для Него сотво-
рено.

Более того: Христом все 
держится, все не распадает-
ся: Он – устрояющий и объ-
единяющий принцип всего 
мироздания, которое благо-
даря Ему становится гармо-

ничным космическим Телом, 
управляемым главой – Хри-
стом. И это господство Хри-
ста над миром проявляется в 
Церкви, в которой Его власть 
становится присутствующей 
реальностью.

Более того: во Христе как 
начале заложено будущее, 
ибо Христос есть не только 
первенец в творении, но так-
же первенец из мертвых. Он – 
Первый во всех отношениях. 
Без Него я – ничто. Только в 
Нем и только с Ним я – живу!

Архимандрит Ианнуарий (Ивлиев) 

Апостолу Андрею Перво-
званному посвящено бесчис-
ленное количество храмов во 
всем мире. Но самым значи-
мым среди них, без сомне-
ния, является беломрамор-
ный собор в греческом городе 
Патры, на полуострове Пело-
поннес. 

В Патрах Андрей Перво-
званный прожил несколько 
лет. В этом городе вокруг 
апостола сплотилась большая 
христианская община. Здесь 
святой Андрей совершал чу-
деса, которые привели в цер-
ковь множество людей. Здесь 
он принял мученическую 
смерть за Христа, претерпев 
распятие на особом кресте, 
который впоследствии стали 
называть по его имени, ан-
дреевским.

Мощи Андрея Первозван-
ного и крест, на котором он 
был распят, долгое время 
хранились в Патрах, но в чет-
вертом столетии по приказу 
императора Констанция II 
останки апостола с почетом 
перенесли в Константино-
поль. Жители Патр скорбели 
по этому поводу, и правитель 
в утешение им приказал вы-
сечь на драгоценной раке с 
мощами слова – «Сокровище 
Патр». А шесть веков спустя 
Андреевская церковь в Па-

трах получила в дар от визан-
тийского императора чест-
ную главу святого Андрея 
Первозванного.

Но на этом перипетии с мо-
щами не закончились. Когда 
Патры захватили османы, им-
ператор Палеолог, желая спа-
сти главу апостола, вывез ее 
в Рим, где передал Римскому 
Папе. Пятьсот лет святыня 
хранилась в римском соборе 
Святого Петра и только в 1964 
году возвратилась на свое ме-
сто в греческие Патры.

Первый храм Андрея Пер-
возванного был построен в 
Патрах в пятом веке. Позднее 
эту церковь сожгли турки, и 
восстановить ее в прежнем 
виде оказалось невозможно.

Сейчас в Патрах есть два 
храма, посвященных Андрею 
Первозванному, они стоят не-
подалеку друг от друга. Один 
из них построили на деньги, 
собранные горожанами в се-

редине девятнадцатого века. 
Одиннадцать лет этот храм 
считался кафедральным собо-
ром. Сейчас он утратил свой 
статус, но по-прежнему оста-
ется безупречным образцом 
церковного зодчества. Здесь 
хранится часть перста свя-
того Андрея – эту святыню 
пожертвовал церкви русский 
дворянин Андрей Муравьев.

Второй храм возвели в на-
чале двадцатого столетия. 
Часть средств для его строи-
тельства пришли из России. В 
то время русское царское пра-
вительство постоянно выде-
ляло пожертвования на вос-
становление византийских 
святынь. 

Монументальный Андре-
евский собор из белого мра-
мора сразу стал гордостью 
жителей Патр. Этот храм, 
один из самых больших на 
Балканах, стоит на том самом 
месте, где был распят апостол 
Андрей. Под сенью собора 
хранится ковчег с главой апо-
стола и часть Андреевского 
креста.

В день памяти апостола 
Андрея, 30 ноября ковчег с 
мощами торжественно крест-
ным ходом проносят по Па-
трам. И в этой процессии год 
от года все больше паломни-
ков из России.

МОЩИ И КРЕСТ СВЯТОГО АНДРЕЯ ПЕРВОЗВАННОГО
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Ныне читано было еван-
гельское повествование об 
исцелении Спасителем скор-
ченной женщины, восемнад-
цать лет страдавшей этим не-
дугом. Исцеление совершено 
словом и возложением на 
скорченную рук Иисуса Хри-
ста (Лк. 13, 10-17).

Читая это повествование 
об исцелении Спасителем 
сляченной, или скорченной, 
женщины, я припоминаю, 
братья мои, покаянную мо-
литву Манассии, царя иу-
дейского, в которой он, испо-
ведуясь Богу в беззакониях 
своих, уподобляет эти без-
закония узам железным, ко-
торые так сильно скорчили 
его, что он не может поднять 
вверх головы своей: Слячен 
есмь многими узами желез-
ными, во еже не возвести 
главы моея (2 Пар., молитва 
Манассии). И в самом деле, 
скорченная женщина, упоми-
наемая в ныне чтенном Еван-
гелии, изображает все сля-
ченное грехом человечество, 
означает нас с вами, братья 
мои. Спаситель, исцеливший 
женщину от скорченности, 
есть и наш Спаситель, раз-
решающий нас ежедневно от 
уз греховных. Ах, кто из нас 
не испытал, не испытывает 
ежедневно, что грехи наши 

и враг рода человеческого 
скорчивают души наши, если 
и не тела наши, не дают душе 
свободно взирать к горнему 
ее отечеству, но с силой кло-
нят ее к земле, прилепляют и 
даже как бы пригвождают ее 
к земным благам и наслажде-
ниям! 

Итак, скорченная женщи-
на, исцеленная Спасителем, 
означает душу нашу, скор-
ченную грехом и диаволом. 
И что было бы с нашей ду-
шой, если бы Иисус Христос 
не пришел на землю спасти 
род человеческий от насиль-
ства диавола и страстей; что 
было бы, если бы Он не спа-
сал нас постоянно, разрешая 
узы греховные? Все мы были 
бы подобны этой скорченной 
женщине, слячены были бы 
многими узами железными и, 
подобно животным, пресмы-
кались бы по земле, смотрели 
бы только в землю и не воз-
зрели бы к Отечеству Небес-
ному и не имели бы горних, 
небесных помыслов, жела-
ний и стремлений, а утопали 
бы лишь в земных, суетных 
заботах и делах.

Да что я говорю? Нет ли 
и теперь между христиана-
ми, духа Христова не име-
ющими, людей с помысла-
ми и стремлениями, речами 

и делами только земными? 
Есть, да еще как много! Кто 
же это? Все бредящие и хло-
почущие о земном счастии, 
о множестве денег, о модных 
одеждах, о великолепном 
убранстве временного жили-
ща, о разнообразной и краси-
вой посуде, о званых обедах, 
вечерах, пирах, о картежной 
игре, о танцах, о театре, о 
разных удовольствиях и су-
етном времяпрепровожде-
нии. Не видите ли, что все 
эти и подобные люди похожи 
на эту скорченную, о которой 
говорится в Евангелии, в том 
отношении, что они не взира-
ют на небо, смотрят только в 
землю, подобно животным, 
как будто они не по образу 
Божию, как будто земля – их 
всегдашнее отечество, как 
будто они и не слышали о Не-
бесном Отечестве, как будто 
не званы в него Евангелием, 
Церковью, Иисусом Христом 
и апостолами, как будто бы 
они для того и созданы, что-
бы наряжаться, убивать вре-
мя в суетных речах, в играх, 
в смехе или в снискании бо-
гатства?

Но эти скорченные скорче-
ны по своей воле, по прихо-
ти, по страсти – значит, сами 
виновны и неизвинительны в 
своей скорченности, а упоми-
наемая в Евангелии женщина 
скорчена была телесно, хотя, 
быть может, и за душевный 
грех – значит, заслуживала 
сожаления за свою немощь. 
Эта не могла сама освобо-
диться от скорченности, вы-
прямиться и смотреть прямо 
на небо, а наши скорченные 
или – лучше сказать – все 
мы сами можем по благо-
дати Божией освободиться 
от кривизны страстей и по-
хотей, стать прямо на стезю 
Христовых заповедей и зреть 
горé; оставить дольные, зем-
ные пристрастия и возлю-
бить всем сердцем Господа 

СЛОВО В НЕДЕЛЮ 28-Ю ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ
ОБ ИСЦЕЛЕНИИ СКОРЧЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ
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Бог любит и немощных
Ибо Он знает состав наш, помнит, что мы – персть (Пс.102:14)

В этом мы видим причину 
Его сострадания. Он знает наше 
бессилие. Неспособные, слабые 
часто являются помехой в жиз-
ни. Они задерживают занятых 
людей; негодные для борьбы, 
неспособные дать добрый совет, 
они не нужны руководителям; 
ими пренебрегает и мыслитель, 
они его не понимают; и в делах, 
не оказывая никакой помощи, 
они являются только помехой.

Но милосердие не гнушается 
ими. В нем есть им место, оно 
их терпит и благословляет. Апо-
столы думали, что малые дети 
помешают Христу и не хотели 
их допустить к Нему. Но Он воз-
негодовал на это; в Его сердце и 
в Его объятиях было место для 
них. И всем слабым, никому не 
нужным найдется у Него место 
– они Ему не мешают. 

Возрадуйся же, душа моя! 

Не сомневайся в Боге твоем и 
не предавайся безумным меч-
там о мудрости и величии, как 
будто ими ты могла бы чего-

нибудь достигнуть. У Господа 
есть место для тебя, какова бы 
ты ни была; Он готов принять 
и то, что ты принесешь Ему в 
твоей слабости. «Как отец ми-
лует сынов, так милует Господь 
боящихся Его» (Пс.102:13). Что 
подкупает нас в малом ребенке 
и вызывает нашу нежность? Не 
его ли беспомощность? Видя эту 
беспомощность, мы не только 
охотно, но радостно стараемся 
ему помочь, заботиться о нем и 
готовы день и ночь печься о нем. 
Маленький слабый ребенок на-
ходит себе место прямо у сердца 
матери, там, где ей скорее всего 
видна всякая его нужда, где ей 
слышнее малейший его крик, 
где она своими любящими объ-
ятиями может защитить его.

Так и Господь жалеет боя-
щихся Его, «ибо Он знает состав 
наш, помнит, что мы – персть».

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

Бога, создавшего нас по об-
разу Своему и по подобию, 
и ближнего, особенно душу 
его, якоже себе, и горний 
град Иерусалим.

Братья мои! Для чего Го-
сподь Бог создал нас со ста-
ном прямым, с головой, 
поднятой горé, а не накло-
ненными долу, к земле, как 
животные? Да взираем не-
престанно на небо, как соз-
данные для неба, да стре-
мимся к небу. Естественное 
ли это положение тела чело-
веческого, когда оно скорче-
но и наклонено к земле и не 
может стоять прямо? Нет, 
болезненное, неестественное. 
Поймите же, к чему это ска-
зано.

Далее, в этом повествова-
нии евангельском обращает 
на себя наше внимание ли-
цемерие старейшины собора, 
негодовавшего на Господа за 
то, что Он в субботу исце-
лил скорченную женщину, 

как будто в субботу грешно 
делать добрые дела или дела 
житейской несудимости, не 
терпящие отлагательства, 
например – напоить лошадь, 
вола, осла и прочее. Лицемер-
ный старейшина синагоги не 
считал грехом завидовать 
божественному Чудотворцу, 
чудесам Его и получившей 
благодеяние женщине, а де-
лать добро в субботу считал 
грехом.

Так и ныне многие хри-
стиане считают грехом что-
нибудь сделать в праздник, 
например, какую-нибудь 
нужную работу, а не считают 
грехом завидовать ближне-
му, враждовать, мстить или 
напиваться допьяна, петь 
непристойные песни, прово-
дить время в рассеянности, 
в игре корыстной, в чтении 
пустых книг, в праздносло-
вии, смехотворстве, сквер-
нословии! Или считают гре-
хом съесть, даже по немощи 

телесной, в постный день 
что-либо скоромное и без за-
зрения совести презирают 
или осуждают ближнего, на-
пример, знакомых, обижают 
или обманывают, обвешива-
ют, обмеривают, предаются 
плотской нечистоте.

О лицемерие, лицемерие! 
О непонимание духа Христа, 
духа веры христианской! 
Не внутренней ли чисто-
ты, не кротости ли и смире-
ния требует от нас прежде 
всего Господь Бог наш? Не 
внутренние ли скляницы и 
блюда надо очистить, чтобы 
внешнее было чисто? Не в 
помощь ли внутренней до-
бродетели дается наружный 
пост? Зачем же мы извраща-
ем божественный порядок? 
О, возненавидим лицемерие 
и очистим себе от всякия 
скверны плоти и духа, тво-
ряще святыню в страсе Бо-
жии (2 Кор. 7, 1). 

Аминь.
Праведный Иоанн Кронштадтский
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ТОЧНОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ПРАВОСЛАВНОЙ ВЕРЫ

Книга 1. Глава VIII 
О Святой Троице 

О различии трех ипостасей; и о 
деле, и уме, и мысли. Надобно знать, 
что иное есть рассматривать пред-
мет на самом деле, и иное — умом 
и мыслию. Так, мы на самом деле 
видим различие неделимых во всех 
тварях: на самом деле Петр пред-
ставляется отличным от Павла. 
Но общность, связь и единство со-
зерцаются умом и мыслью; так мы 
умом постигаем, что Петр и Павел 
одной и той же природы, имеют 
одно общее естество. Ибо каж-
дый из них — животное разумное, 
смертное; и каждый есть плоть, 
одушевленная душою, как разум-
ной, так и одаренной рассудитель-
ностью. Итак, эта общая природа 
постигается умом; ибо ипостаси не 
существуют одна в другой, но каж-
дая особо и порознь, т.е. сама по 
себе, и каждая имеет много такого, 
чем одна от другой отличается. Ибо 
они и местом отделяются, и вре-
менем различаются, и отличаются 
умом, силой, видом или образом, 
нравом, темпераментом, достоин-
ством, поведением и всеми харак-
теристическими свойствами; более 
же всего тем, что существуют не 
одна в другой, но отдельно; поэто-
му и говорится: два, три человека и 
многие.

Это же можно видеть и во всей 
твари; но в Святой и пресуществен-
ной, и высшей всего, и непостижи-
мой Троице иное; ибо здесь общ-
ность и единство усматриваются, 
на самом деле, по причине совеч-
ности лиц и тождества их сущно-
сти, действия и воли, по причине 
согласия познавательной способ-
ности и тождества власти и силы, 
и благости — я не сказал: подобия, 
но тождества — также единства 
происхождения движения, потому 
что одна сущность, одна благость, 
одна сила, одно хотение, одно дей-
ствие, одна власть; одно и то же, 
не три, подобные одно другому, но 
одно и то же движение трех ипоста-
сей; ибо каждая из них едина есть 
с другой, не менее как с самой со-
бою; ибо Отец и Сын и Святый Дух 
во всем едино, кроме нерожденно-
сти, рождения и исхождения, мыс-
лью же разделенное, ибо мы знаем 
единого Бога, но замечаем мыслью 
различие только по свойствам, т.е. 
отчеству, сыновству и исхождению, 
как различаем причину, зависящее 

от причины и совершенство ипо-
стаси, или образ бытия. Ибо в от-
ношении к неописуемому Божеству 
мы не можем говорить ни о мест-
ном расстоянии, как в отношении 
к нам, потому что ипостаси нахо-
дятся одна в другой, не сливаясь, 
впрочем, но соединяясь, по слову 
Господа, сказавшего: «Аз во Отце 
и Отец во Мне» (Ин. 14:11), — ни о 
различии хотения, или мысли, или 
действия, или силы, или чего дру-
гого, что производит в нас действи-
тельное и совершенное разделение. 
Поэтому об Отце, Сыне и Святом 
Духе говорим не как о трех Богах, 
но, вернее, как об едином Боге, Свя-
той Троице, так как Сын и Дух воз-
водятся к одному Виновнику, но не 
слагаются и не сливаются, как сли-
вал Савелий; ибо Они соединяют-
ся, как мы говорили, не сливаясь, 
но совокупно друг с другом пре-
бывая и друг друга проникая без 
всякого смешения и слияния, и так, 
что не существуют один вне друго-
го или не разделяются в сущности, 
согласно Ариеву разделению; ибо, 
чтобы сказать кратко, Божество не-
раздельно в разделенном, подобно 
тому, как в трех солнцах тесно друг 
к другу примыкающих и никаким 
расстоянием не разделяемых, одно 
и смешение света, и слияние.

Поэтому, когда смотрим на Бо-
жество, на первую причину, на 
единодержавие, на единство и тож-
дество Божества и, так сказать, на 
движение и хотение, на тождество 
сущности, силы, действия и го-

сподства, — тогда воображаем себе 
одно. Когда же смотрим на то, в чем 
есть Божество, или, чтобы сказать 
точнее, что есть Божество, и на то, 
что оттуда — из первой причины 
существует вечно, равнославно и 
нераздельно, то есть на ипостаси 
Сына и Духа, — то будет три, Коим 
покланяемся. Один Отец — Отец 
и безначальный, т.е. безвиновный; 
ибо Он — не от кого-либо. Один 
Сын — Сын, но не безначальный, 
т.е. не безвиновный; ибо Он — от 
Отца; если же взять начало во вре-
мени, то и безначальный; ибо Он 
— Творец времен и не подчинен 
времени. Один Дух — Святый Дух, 
происходящий из Отца, но не по 
образу сыновнему, а по образу ис-
хождения. Так ни Отец не утратил 
нерождения чрез то, что родил, ни 
Сын — рождения чрез то, что ро-
дился из нерожденного — ибо как 
иначе? — ни Дух не преложился ни 
в Отца, ни в Сына чрез то, что Он 
произошел и потому, что Он Бог. 
Ибо свойство неизменяемо; иначе 
как бы оно оставалось свойством, 
если бы изменялось и прелагалось? 
— Если Отец есть Сын, то уже не 
Отец в собственном смысле; ибо в 
собственном смысле только один 
Отец; и если Сын есть Отец, то Он 
не есть в собственном смысле Сын; 
ибо один в собственном смысле 
Сын; один и Дух Святый.

Должно же знать, что мы не го-
ворим, что Отец происходит от ко-
го-либо, но Самого называем Отцем 
Сына. Не говорим, что Сын — при-
чина, не говорим и того, что Он 
Отец, но говорим, что Он и от Отца, 
и Сын Отца. И о Святом Духе гово-
рим, что Он от Отца и называем Его 
Духом Отца, но не говорим, что Дух 
и от Сына, а называем Его Духом 
Сына, как говорит божественный 
Апостол: «аще кто Духа Христова 
не имать, сей несть Его» (Рим. 8:9), и 
исповедуем, что Он и открылся нам, 
и преподается нам чрез Сына; ибо 
сказано: «дуну и глагола им (уче-
никам Своим): приимите Дух Свят» 
(Ин. 20:22); подобно тому, как луч и 
сияние (происходят) от солнца, ибо 
оно есть источник и луча и сияния; 
но сияние чрез луч нам сообщает-
ся, и оно освещает нас и приемлет-
ся нами. О Сыне же не говорим ни 
того, что Он — Сын Духа, ни того, 
что Он — от Духа.

(продолжение следует)
Преподобный Иоанн Дамаскин

(продолжение, начало в предыдущих номерах)
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БЛАЖЕННЫЙ АВГУСТИН. ИСПОВЕДЬ
(продолжение, начало в предыдущих номерах)

Книга третья. Глава IV 
VIII.

15. Разве когда-нибудь или 
где-нибудь было несправедли-
во «любить Бога всем сердцем 
и всей душой и всем разуме-
нием, и любить ближнего, как 
самого себя?». И противоесте-
ственные грехи, например, со-
домский, всегда и везде вызы-
вали отвращение и считались 
заслуживающими наказания. 
Если бы все народы предава-
лись ему, то подпали бы осуж-
дению по божественному за-
кону за это преступление, 
потому что Бог создал людей 
не для такого общения друг с 
другом. Тут нарушается обще-
ние, которое должно быть у 
нас с Богом, потому что при-
рода, которой Он создатель, 
оскверняется извращенной 
похотью. Нарушений людской 
нравственности, проступков, 
следует избегать, считаясь с 
различными требованиями 
этой нравственности. Прихоть 
гражданина или чужестранца 

не смеет нарушать обществен-
ного договора, укрепленного 
законом или обычаем госу-
дарства или народа: всякая 
часть, которая не согласуется 
с целым, безобразна. Если же 
Бог приказывает что-нибудь 
делать вопреки чьим бы то ни 

было нравам или установлени-
ям, то это должно быть сдела-
но, хотя бы там никогда так не 
делали. Если эту заповедь за-
были, она должна быть возоб-
новлена; если она не установ-
лена, ее следует установить. 
Если царю в своем царстве до-
зволено отдавать приказания, 
которых ни до него никто, ни 
сам он раньше не отдавал, и 
повиновение ему не является 
действием против государства 
и общества – наоборот, именно 
неповиновение будет поступ-
ком противообщественным 
(ибо во всех людских обще-
ствах условлено повиновать-
ся своему царю), то тем более 
надлежит, не ведая сомнения, 
подчиняться приказаниям 
Бога, царствующего над всем 
творением Своим. Бог стоит 
над всем; ведь и в человече-
ском обществе большая власть 
поставляется над меньшей, и 
эта последняя ей повинуется.

(продолжение следует)

Обьяснение слов 102-го псалма: «Обновится яко орля юность твоя»
Как это у птицы обновляет-

ся молодость и какое значение 
имеет этот стих?

По еврейскому толкованию 
орел — это долговечная хищ-
ная птица, которая в опреде-
ленных условиях может до-
стичь и 70-летнего возраста. 
Но, когда орлу исполняется 40 
лет, он должен принять одно 
очень сложное решение. Его 
когти становятся длинными, 
теряют свою гибкость, и по-
этому орел не может схва-
тить добычу. Также длинный 
и острый клюв становится 
слишком кривым, и хищник 
не в состоянии расчленять 
свою добычу, а крылья ста-
новятся тяжелыми, потому 
что вырастают густые перья и 
прилипают к груди, поэтому 

орел может летать с трудом.
Тогда у орла остаются две 

возможности. Либо умереть, 
либо пройти через болезнен-
ный процесс замены, кото-
рый продолжается 150 дней. 
Этот процесс требует от орла 
взлететь на вершину горы и 
оставаться на ней в этот пе-
риод. Там орел бьет клювом 
об скалу, пока не оторвет себе 
клюв. Затем ждет, пока у него 
отрастет новый клюв, а потом 
клювом отрывает свои когти. 
Когда у него вырастают новые 
когти, он выщипывает старые 
перья. После пяти месяцев 
орел восстанавливается и мо-
жет жить еще 40 лет.

Сравнивая духовное воз-
обновление с орлом, пророк 
Божий говорит о болезненном 

процессе преображения души. 
Каждый христианин призван 
победить в себе ветхого че-
ловека, который находится в 
плену обманчивых желаний, 
которые прельщают и обма-
нывают его, и должен «одеть-
ся» во Христа. Этот болезнен-
ный процесс восстановления и 
есть покаяние, это ломление и 
вырывание страстей, накопив-
шихся в душе. Но это преобра-
жение не бывает без подвига и 
без воздержания до тех пор, 
пока душа не украсится не-
обходимыми добродетелями, 
как орел новыми перьями, и 
не воспарит к высотам. Поэто-
му для покаяния необходимо 
мужество, но нас утешает то, 
что Бог любит мужественные 
души.

Иеромонах Досифей Хиландарец

ПСАЛТИРЬ В СВЯТООТЕЧЕСКОМ ИЗЪЯСНЕНИИ
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Однажды преподобный Мака-
рий Александрийский сподобил-
ся видения во время приобщения 
братии Святых Таин. Когда неко-
торые простирали руки для при-
нятия Святых Даров, бесы, как 
бы опередив священника, клали 
им в руки уголья, между тем как 
Тело Христово возносилось об-
ратно к алтарю. Когда же более 
достойные из причастников про-
стирали руки к принятию При-
частия, злые духи отступали от 
них и далеко убегали с великим 
ужасом. Преподобный Макарий 
также увидел, что Ангел Госпо-
день предстоял алтарю и вместе 
с рукой священника простирал 
свою руку и участвовал в препо-
дании Святых Таин.

Подобные видения давались 
святым угодникам неоднократ-
но. Таковым даром обладал пре-
подобный Евфимий Великий. Он 
прозревал внутренние движения 
души другого человека – добрые 
и злые. Когда братия его обите-
ли причащались Святых Таин 
Христовых, он видел, кто с какой 
душой причащается. Одних, ко-
торые приступали достойно, он 
видел просвещающимися, с си-
яющими лицами, а других – так 
как они дерзали приступать не-
достойно – помрачившимися, с 
лицами как бы умерших.

Конечно, кто-то, читая такие 
повествования, скажет, что ведь 
мы сами не видим ничего подоб-
ного в храме. Это так. Однако 
наш подлинный лик открыт пе-
ред Богом и небожителями, и по-
тому нет нам большой пользы от 
того, что на земле другие люди 
не видят нашего безобразия. 

Что же значит достойно или 
недостойно причаститься Свя-
тых Таин? Как вообще относить-
ся к этому? И способны ли мы 
хоть что-то делать в этом отно-
шении?

Самое первое, что нужно ска-
зать: достоинство или недосто-
инство причастника определя-
ется вовсе не мерой, так сказать, 
его святости, а мерой раскаяния 
в своих грехах и мерой видения 
себя как недостойного грешни-
ка. «Я пришел призвать не пра-
ведников, но грешников к по-
каянию» (Мф. 9: 13), – говорил 
Христос. Поэтому к Чаше пусть 
идет тот, кто сознает себя греш-
ником. А кто считает себя пра-
ведным, тот пусть скромно по-

стоит в стороне. 
В то же время большой ошиб-

кой будет считать: раз я греш-
ник, то и пойду к Святой Чаше 
без какого-либо исправления 
себя. Покаяние – не просто со-
жаление: «Зря я так поступил». 
Подлинное покаяние – это пре-
ображение души и, значит, ис-
правление допущенных ошибок. 
Причастие Святых Таин не изме-
нит нас само по себе, без нашего 
личного внутреннего труда над 
собой, без деятельного покаяния, 
которое должно предшествовать 
Причащению. В случае неради-
вого отношения к Таинству, при-
готовления к нему как попало, 
участие в Причащении не при-
несет душе просвещения, мира и 
радости. Напротив, в такой душе 
поселятся тьма и холод, и мы до-
бавим к уже имеющимся грехам 
еще один тяжкий грех – неблаго-
говейное и дерзкое отношение к 
Святыне.

У праведного Иоанна Крон-
штадтского есть такие слова: 
«После недостойного причаще-
ния Святых Таин, случается, 
входит в людей сатана». Как же 
это так? Человек приобщается в 
Таинстве Евхаристии Христу – и 
вдруг становится общником тем-
ной силы? А всё дело в том, что 
принятие Христа в таинстве Ев-
харистии связано с соответству-
ющим отношением ко Христу 
и к Его Таинству. Если в душе 
нет благоговения, веры и покая-
ния, то такое причащение будет 
во осуждение и погибель души. 
Поэтому такое причащение срав-
нивается с предательским поце-
луем Иуды.

В молитве, которую произ-
носит священник по вынесении 
Чаши для причащения людей, 
есть такие слова: «Ни лобзания 
Ти дам яко Иуда». Конечно, все 
мы отмежевываем себя от пре-
дателя Господа. Куда приятнее 
сравнивать себя с благоразум-
ным разбойником: он жил греш-

но, но спасся, а Иуда был уче-
ником Господа и погиб. Но ведь 
всякий затаенный грех, лице-
мерное демонстрирование себя 
учеником Христовым перед дру-
гими с нераскаянной душой, с 
затаившимися злобой, завистью, 
гордым пренебрежением ближ-
ними уподобляет нас Иуде. Вот 
что писал преподобный Симеон 
Новый Богослов: «Как некогда 
Иуда-предатель, приняв Хлеб от 
Христа недостойно, съел его как 
часть обыкновенного хлеба, и 
потому сатана вошел в него тот-
час и бесстыдным предателем 
Христа Учителя (своего) сделал, 
воспользовавшись им как слугой 
и рабом и исполнителем своей 
воли, так случается в неведении 
и с теми, которые недостойно, 
дерзко и самонадеянно прикаса-
ются к Божественным Таинам».

Недостойное причащение 
Святых Христовых Таин точно 
бывает в трех случаях:

1. Неверие в Таинство, когда, 
например, думают, что мы при-
чащаемся не истинным Телу и 
Крови Христовым, а просто ос-
вященному хлебу в воспомина-
ние Тайной вечери;

2. Нераскаянность грехов, ког-
да дерзают приступать к Чаше, 
не очистив душу покаянием и 
исповедью;

3. Гордыня, при которой мнят 
себя святыми или теряют благо-
говение перед Святыми Дарами.

Впрочем, преподобный Си-
меон Новый Богослов приводил 
более подробную классифика-
цию: «Подобает нам знать, что 
есть пять классов людей, кото-
рым святые отцы воспрещают 
приступать к Святому Прича-
стию. Первый – оглашенные, 
как еще не крещенные. Второй 
– крещенные, но возлюбившие 
постыдные и неправедные дела, 
как отступники от святой жизни, 
для которой крещены: блудники, 
убийцы, лихоимцы, хищники, 
обидчики, гордецы , завистники, 
злопамятные, которые, будучи 
таковыми, не чувствуют, что яв-
ляются врагами Богу и находятся 
в бедственном положении, а по-
тому не сокрушаются, не плачут 
о грехах своих и не каются. Тре-
тий – бесноватые, если они хулят 
и поносят это Божественное Та-
инство. Четвертый – те, которые 
пришли в чувство и раскаялись, 
прекратили греховные дела свои

ДОСТОЙНО ПРИЧАСТИТЬСЯ
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и исповедались, но несут нало-
женную на них епитимию, стоят 
вне церкви определенное время. 
И пятый – те, у которых не со-
зрел еще плод покаяния, то есть 
которые не дошли еще до реши-
мости посвятить Богу всю свою 
жизнь и жить в дальнейшем во 
Христе жизнью чистой и безу-
коризненной. Эти пять классов, 
очевидно, недостойны Святого 
Причастия. Достоин же Прича-
стия Святых Таин, кто чист и 
не причастен грехам, о которых 
мы сказали. Но когда кто-либо 
из таковых достойных осквер-
нится каким-либо осквернени-
ем, как это может случиться с 
человеком, тогда, конечно, и он 
недостойно причастится, если 
не отмоет покаянием того, чем 
осквернился».

Достойное приготовление к 
таинству Евхаристии настоль-
ко важно, что святой апостол 
Павел уделил этому особое на-
ставление: «Кто будет есть хлеб 
сей или пить чашу Господню 
недостойно, виновен будет про-
тив Тела и Крови Господней. Да 
испытывает же себя человек, 
и таким образом пусть ест от 
хлеба сего и пьет из чаши сей. 
Ибо, кто ест и пьет недостойно, 
тот ест и пьет осуждение себе, 
не рассуждая о Теле Господнем. 
Оттого многие из вас немощны 
и больны и немало умирает» 
(1 Кор. 11: 27–30). Итак, Свя-
тое Причащение может быть не 
только во здравие и спасение, 
но и в осуждение и даже может 
привести к болезни и смерти, 
о чем говорит апостол Павел, 
– если человек принимает Свя-
тые Дары с нечистой душой, без 
должной веры и благоговения. 
Поэтому так важно хранить свое 
сердце от осквернения грехом и 
стараться как можно более тща-
тельно, внимательно готовиться 
к Святому Причащению. А для 
этого важно иметь страх Божий, 
то есть ощущать величие Свя-
тыни, по сравнению с которой 
мы все крайне ничтожны и не-
чисты, бояться хотя бы в мыс-
лях погрешить пред пребываю-
щим в Святых Дарах Господом.

О достойном и недостойном 
причащении прекрасно рас-
суждал святитель Иннокен-
тий Иркутский: «Кто достойно 
причащается Святых Таин, тот 
таинственно соединяется с Ии-
сусом Христом – то есть кто с 

истинным покаянием, с чистой 
душой и со страхом Божиим и 
верою принимает Тело и Кровь 
Христову, тот в то же время при-
нимает Святого Духа, Который, 
войдя в человека, приготовляет 
в нем место для принятия Само-
го Иисуса Христа и Бога Отца, 
и, следовательно, он становится 
храмом и обиталищем живого 
Бога. Но кто причащается Тела 
и Крови Христовой недостойно, 
то есть нечистой душой, с серд-
цем, исполненным злобы, мще-
ния и ненависти, тот не только 
не получит Святого Духа, но 
становится подобным Иуде пре-
дателю и как бы вторично рас-
пинает Иисуса Христа».

Потому-то ко Причащению 
нельзя готовиться наспех, кое-
как, будто бы мы приступаем 
к какому-то обыкновенному 
делу. Задумаемся: Причащение 
Святых Таин воскрешает душу, 
доставляя ей небесные блага, а 
с этим сокровищем не сравнит-
ся ничто из благ мира земного. 
Поэтому важно как внутреннее 
бодрствование, охранение себя 
от небрежения, неблагоговения, 
так и внешнее приготовление 
себя посредством поста и ис-
полнения положенного молит-
венного правила к достойной 
встрече Небесного Гостя.

Вместе с тем важно помнить, 
что мы никогда не станем пол-
ностью достойны Святых Таин, 
поскольку никогда не обретем 
совершенной перед Богом чи-
стоты. «Что такое человек, чтоб 
быть ему чистым и чтобы рож-
денному женщиною быть пра-
ведным? Вот… и небеса нечи-
сты в очах Его» (Иов 15: 14–15), 
– сказано в Священном Писа-
нии. Однако это не значит, что 
ввиду нашего недостоинства 
нужно надолго откладывать 
участие в Святом Причащении. 
Вспомним, что Спаситель не 
отвергал даже самых тяжких 
грешников, но, правда, при од-
ном незаменимом условии: у 
всех них было искреннее покая-

ние, глубокое смирение и горя-
чая вера в Него. И если мы, зная 
свою греховность и духовную 
слабость, после исповедания 
своих грехов на таинстве Пока-
яния со смирением приступим 
к Чаше, Господь примет нас, не 
отвергнет и преподаст Свои Не-
бесные Дары.

Как наставлял преподобный 
Иоанн Кассиан Римлянин, «мы 
не должны устраняться от при-
чащения Господня из-за того, 
что сознаем себя грешниками; 
но еще более и более с жаж-
дой надобно поспешать к нему 
для уврачевания души и очи-
щения духа, однако же с таким 
смирением духа и верой, что-
бы, считая себя недостойными 
принятия такой благодати, мы 
желали больше врачевства для 
наших ран». Напротив, воспо-
минание собственных добрых 
дел (как это известно из притчи 
о мытаре и фарисее) выражает 
собой самую страшную грехов-
ную страсть – гордыню, кото-
рая совершенно не допускает 
воссиять в душе благодати Бо-
жией. Тот же святой Иоанн Кас-
сиан наставлял: «Гораздо пра-
вильнее было бы принимать их 
(Святые Таины) с тем смирени-
ем сердца, по которому веруем 
и исповедуем, что мы никогда 
не можем достойно прикасаться 
Святых Таин».

Можно сказать совершенно 
точно, в каком случае принятие 
Святых Таин будет действи-
тельно достойным. У каждого 
из нас есть свои грехи, страсти, 
свои духовные немощи. Среди 
них, если постараться, можно 
выделить те главные, которые 
особенно препятствуют наше-
му духовному созиданию. Для 
их распознания нужно всма-
триваться внутрь себя, честно 
признаваясь, что изъедает нас 
изнутри. То могут быть как ду-
шевные слабости, так и плот-
ские пороки. Так вот, в случае 
их реального преодоления по-
средством покаяния и духов-
ного подвига, то есть в случае 
нашего глубокого, сердечного 
изменения, Причащение дей-
ствительно станет достойным. 
А кто и после принятия Святых 
Таин остался таким же пороч-
ным, злым, мстительным и гор-
дым, тот ест и пьет осуждение 
себе, не рассуждая о Теле Го-
споднем (1 Кор. 11: 29).

Священник Валерий Духанин
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О молитве
Господь близко, если по-

зовешь Его — сразу отклик-
нется!

Молись как можно проще. 
Например: «Господи, поми-
луй!» А когда обращаешься 
к Божией Матери, говори: 
«Матушка, Царица Небес-
ная!»

Молитва спасает от всех 
бед.

Когда на тебя находит 
уныние, хорошо читать про-
щальную беседу Спасителя 
с учениками (см.: Ин 13–17 
гл.) или Псалтирь.

О силе псалмов влады-
ка Серафим говорил: «Саул 
утешался Давидовыми псал-
мами, когда его охватывала 
сильная печаль. Святой Ти-
хон Задонский, которому Го-
сподь послал тяжкое испы-
тание — уныние и печаль, 
тоже всегда читал Псал-
тирь».

Если тебе трудно молить-
ся и твое сердце окаменело, 
нужно прежде всего произ-
нести молитву «Богородице 
Дево», и тогда тебе станет 
легче.

В течение дня постоян-
но повторяй «Богородице 
Дево», и, если всегда будешь 
так делать, Матерь Божия 
будет тебя любить.

Когда молишься Пресвя-
той Богородице, называй Ее 
Девой. Это особенно нена-
вистно бесам.

Духовное чадо владыки 
Серафима поделился с ним, 
что ему трудно удерживать 
внимание на словах молит-
вы. Владыка сказал ему: 
«Именно в этом все и со-
стоит — чтобы постоянно 

понуждать себя ко внима-
нию, постоянно возвращать 
свой ум в сердце, потому что 
только так обретается насто-
ящая молитва».

На вопрос: как научиться 
сердечной молитве? — вла-
дыка Серафим сказал: «В 
Иисусовой молитве нужно 
сосредоточиваться в серд-
це на слове “Господи”. Как 
струна издает звук, когда ее 
тронут, так и в сердце по-
явится любовь, умиление и 
слезы, когда сосредоточишь-
ся в нем на слове “Господи”».

Читай жития святых. В 
них найдешь всё, они всему 
тебя научат. Сравнивай себя 
не со своими ближними, а со 
святыми — такое сравнение 
открывает нам, насколько 
мы грешны.

Самая высокая степень 
прелести — молиться напо-
каз. Поступай как юродивый 
Васенька, которого я как-то 
посетил. Он молился непре-
станно, но когда слышал, 
что приближается кто-то из 
монахинь, сразу же ложился 
и начинал храпеть. Так нуж-
но поступать.

О молитве владыка Сера-
фим говорил и так: «Ни одна 
наша молитвенная слеза не 
напрасна».

О покаянии
Если хочешь, чтобы Го-

сподь смилостивился над 
тобой, всегда кайся, будь 
милостив к страждущим, 
утешай их. Блаженны мило-
стивые, ибо они помилованы 
будут (Мф 5, 7).

Нужно всегда каяться 
в своих грехах. Особенно 
важно каждый вечер, перед 
сном, покаяться перед Богом 
в грехах, которые мы совер-

шили в течение дня.
Если бы дьявол покаялся, 

Господь бы его простил. Это 
написано в житии преподоб-
ного Антония Великого.

Самоукорение — начало 
спасения, а самооправдание 
для человека — погибель.

На вопрос: как каяться? 
— владыка Серафим отве-
тил: «Говори: “Боже, мило-
стив буди мне грешной!”» 
— и потом добавил, что отец 
Амвросий Оптинский, когда 
его спросили: как молиться? 
— ответил: «Сначала я чи-
тал много молитв, а теперь 
повторяю только молитву 
мытаря».

Научить тебя покаянию 
зависит не только от меня, 
а более всего от тебя самой. 
Покаяние в основе своей — 
смирение. А ты сама должна 
смириться. Тогда смирение 
научит тебя истинному по-
каянию.

Владыка Серафим ча-
сто напоминал русскую по-
говорку: «Не ищи в селе, а 
ищи в себе». Это означает 
не искать вину в других, а в 
себе. «Сама себя обвиняй во 
всем», — добавлял он.

ЗА СОВЕТОМ К СТАРЦУ
АРХИЕПИСКОП СЕРАФИМ (СОБОЛЕВ)

(1881–1950) 
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Монах отнюдь не должен 
употреблять вина, сказал пре-
подобный Пимен Великий 
(Алфавитный Патерик). Этому 
правилу должен последовать 
и всякий благочестивый хри-
стианин, желающий сохранить 
свое девство и целомудрие. 
Святые отцы следовали этому 
правилу, а если и употребляли 
вино, то весьма редко и с вели-
чайшею умеренностью.

Горячительная пища долж-
на быть изгнана с трапезы воз-
держника, как возбуждающая 
телесные страсти. Таковы пе-
рец, имбирь и другие пряности.

Самая естественная пища 
— та, которая назначена чело-
веку Создателем немедленно 
по создании — пища из Цар-
ства растительного: Сказал 
Бог праотцам нашим: Се, дах 
вам всякую траву семенную, 
сеющую семя, еже есть вер-
ху земли всея: и всякое древо, 
еже имать в себе плод семене 
семенного, вам будет в снедь 
(Быт.1:29). Уже после потопа 
разрешено употребление мяса 
(Быт.9:3).

Растительная пища есть 
наилучшая для подвижника. 
Она наименее горячит кровь, 
наименее утучняет плоть; 
пары и газы, отделяющиеся от 
нее и восходящие в мозг, наи-
менее действуют на него; на-
конец она — самая здоровая, 
как наименее производящая 
слизей в желудке. По этим при-
чинам, при употреблении ее, с 
особенною удобностью сохра-
няется чистота и бодрость ума, 
а с ними и его власть над всем 
человеком; при употреблении 
ее слабее действуют страсти, 
и человек более способен зани-
маться подвигами благочестия.

Рыбные яства, особливо 
приготовленные из крупных 
морских рыб, уже совсем дру-
гого свойства: они ощутитель-
ные действуют на мозг, тучнят 
тело, горячат кровь, наполняют 
желудок вредными слизями, 
особливо при частом и посто-
янном употреблении.

Эти действия несравненно 

сильнее от употребления мяс-
ной пищи: она крайне утучня-
ет плоть, доставляя ей особен-
ную дебелость, горячит кровь; 
пары и газы ее очень отягоща-
ют мозг. По этой причине она 
вовсе не употребляется мона-
хами; она — принадлежность 
людей, живущих посреди 
мира, всегда занятых усилен-
ными телесными трудами. Но 
и для них постоянное употре-
бление ее вредно.

Как! Воскликнут здесь мни-
мые умницы: мясная пища 
разрешена человеку Богом, и 
вы ли воспрещаете употребле-
ние ее? — На это мы отвечаем 
словами апостола: Вся ми лет 
суть (то есть все мне позволе-
но), но не вся на ползу: вся ми 
лет суть, но не вся назидают 
(1Кор.10:23). Мы уклоняемся от 
употребления мяса не потому, 
что считаем его нечистым, но 
потому, что оно производит 
особенную дебелость во всем 
нашем составе, препятствует 
духовному преуспеянию.

Святая Церковь мудрыми 
учреждениями и постановле-
ниями своими, разрешив хри-
стианам, живущим посреди 
мира, употребление мяса, не 
допустила постоянного упо-
требления, но разделила вре-
мена мясоядения временами 
воздержания от мяса, времена-
ми, в которые вытрезвляется 
христианин от своего мясояде-
ния. Такой плод постов может 
узнать на себе опытом всякий 
соблюдающий их.

Для иночествующих за-

прещено употребление мяса, 
дозволено употребление мо-
лочной пищи и яиц во време-
на мясоядений. В известные 
времена и дни им разрешается 
употребление рыбы. Но наи-
большее время они могут упо-
треблять только одну расти-
тельную пищу.

Растительная пища почти 
исключительно употребляется 
самыми ревностными подвиж-
никами благочестия, особливо 
ощутившими в себе хождение 
Духа Божия (см. 2Кор.6:17), 
по вышесказанному удобству 
этой пищи и ее дешевизне. Для 
пития они употребляют одну 
воду, избегая не только раз-
горячающих и охмеляющих 
напитков, но и питательных, 
каковы все хлебные напитки 
(Лествица. Слово 14, гл. 12).

Правила поста установлены 
Церковью с целью вспоможе-
ния чадам ее, как руководство 
для всего христианского обще-
ства. При этом предписано 
каждому рассматривать себя с 
помощью опытного и рассуди-
тельного духовного отца и не 
возлагать на себя поста, пре-
вышающего силы: потому что, 
повторяем, пост для человека, 
а не человек для поста; пищею, 
данною для поддержания тела, 
не должно разрушать его.

«Если удержишь чрево, 
— сказал святой Василий 
Великий, — то взойдешь в 
рай; если же не удержишь, 
то будешь жертвою смерти» 
(Преподобный Нил Сорский. 
Слово 5. Помысл чревообъя-
дения). Под именем рая здесь 
должно разуметь благодат-
ное молитвенное состояние, а 
под именем смерти состояние 
страстное. Благодатное состо-
яние человека, во время пре-
бывания его на земле, служит 
залогом вечного блаженства 
его в небесном Едеме; ниспа-
дение во власть греха и в со-
стояние душевной мертвости 
служит залогом ниспадения в 
адскую пропасть для вечного 
мучения. 

Аминь. 
Святитель Игнатий Брянчанинов

О ПОСТЕ
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ЗНАЧИМЫЕ СОБЫТИЯ НА ПРЕДСТОЯЩЕЙ СЕДМИЦЕ
19 декабря, суббота. 

Святителя Николая, архиепископа Мир Ликийских чудотворца (ок. 345)
Тропарь святителя Николая, глас 4:

Пра́вило ве́ры и о́браз кро́тости, / 
воздержа́ния учи́теля / яви́  тя ста́ду 
твоему́ / Я́же веще́й И́стина. / Сего́  ра́ди 
стяжа́л еси́  смире́нием высо́кая, / нището́ю 
бога́тая, / о́тче священнонача́льниче 
Нико́лае, / моли́  Христа́  Бо́га, / спасти́ся 
душа́м на́шим.

Правилом веры и образом кротости, / 
воздержания учителем / явила тебя стаду 
твоему / непреложная Истина. / Потому 
ты приобрел смирением – высокое, / нище-
тою – богатство. / Отче, святитель Ни-
колай, / моли Христа Бога о спасении душ 
наших.

Кондак святителя Николая, глас 3:
В Ми́рех, свя́те, священноде́йствитель 

показа́лся еси́,/ Христо́во бо, преподо́бне, 
Ева́нгелие испо́лнив,/ положи́л еси́  
ду́шу твою́  о лю́дех твои́х/ и спасл 
еси́  непови́нныя от сме́рти./ Сего́  ра́ди 
освяти́лся еси́,// я́ко вели́кий таи́нник 
Бо́жия благода́ти.

В Мирах ты, святой, явился соверши-
телем священнодействий, / ибо Христо-
во Евангелие исполнив, преподобный, / 
положил ты душу свою за людей твоих 
/ и неповинных спас от смерти; / пото-
му был ты освящен, / как великий служи-
тель таинств Божией благодати.

Сегодня мы праздну-
ем память человека, кото-
рый был богат, но вошел в 
Царство небесное. Господь 
сказал – трудно богатому 
войти в Царство Небесное 
(Мтф. 19,23). Но Господь 
не говорил, что богатому в 
Царство Небесное войти не-
возможно. Если бы Он так 
сказал, тогда многие бога-
тые наследники, заведомо 
без всякой своей вины были 
бы лишены Царства. Был бы 
лишен его и царь Неманя, 
который имел «семь башен 
грошей и дукатов». Были бы 
исключены все, кто считал-
ся богатым в этом мире, но 
несмотря на это, мы читаем 
их имена в церковном ка-
лендаре.

Нет, братья мои, благой 
Господь никого не лишает 
Своего Царства, ни перед 
кем из ищущих вечной жиз-
ни, какого бы звания он не 
был, вечные не затворяет 
врата. По неизреченному 
человеколюбию Бог хочет, 
что все спаслись, и никто 

никому не может помешать 
спастись, если сам себе не 
помешает. 

Богатому трудно войти в 
Царство не потому, что он 
богат, а потому, что редкий 
богатый может победить 
искушения, исходящие от 
богатства. Редкий богатый 
может удержаться от зло-
употребления богатством, 
мало на свете богатых, кото-
рые на свое богатство не ку-

пили ад вместо рая, вечные 
муки вместо вечной жизни. 
Мало тех, кто не прилепил-
ся сердцем к богатству и не 
отпал от Создателя. Мало, 
но такие были. Трудно бога-
тому войти в Царство небес-
ное, но некоторые вошли. 
Вошел святитель Николай, 
вошел царь Неманя, вошли 
другие. Богатство не поме-
шало, а даже помогло им во-
йти в Царство и в календарь 
святых, ибо они употребили 
его во славу Божию и для 
спасения ближних. Обладая 
богатством, внутренне они 
были свободны от него. Все, 
что они имели, они счита-
ли Божиим имением, а себя 
рабами Божиими и казначе-
ями чужого достояния, ко-
торым они распоряжались 
и раздавали согласно еван-
гельским заповедям. Так 
они спасли свои души и по-
могли спастись другим. Это 
мужественные души, кото-
рые не дали богатству побе-
дить себя, но сами стали его 
победителями.

В ДЕНЬ СВЯТОГО УГОДНИКА И ЧУДОТВОРЦА СВЯТИТЕЛЯ НИКОЛАЯ
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Помимо земного сокро-
вища святитель Николай 
обладал еще тремя сокро-
вищами, превосходящими 
по цене земные – сокрови-
ще веры, сокровище правды 
и сокровище милосердия. 
Раздавая из любви ко Хри-
сту свое богатство бедным, 
он сам обеднел. Но те три 
сокровища умножались в 
нем до конца его земной 
жизни: чем больше веры от-
давал он людям, тем бога-
че становился, чем больше 
ревновал о правде Божией, 
тем полнее становилась его 
душа, чем больше милосер-
дия изливал он на людей, 
тем мягче становилось его 
сердце. Вера, правда и ми-
лосердие – вот небесные со-
кровища, которые от отдачи 
умножаются. Вера, правда и 
милосердие – вот три сокро-
вища святителя Николая, 
которые он оставил в на-
следство Церкви, и которые 
остаются нерастраченны-
ми. Это тройное сокровище 
оставил святитель Божий в 
наследство и вам, поминаю-
щим и прославляющим его 
сегодня. Знайте, прославля-
ющие святого Николая, что 
ему приятнее отдать вам, 
нежели принять от вас.

Вера святого Николая 
была чиста, как хрусталь, 
и крепка, как алмаз. Он до-
казал это в Никее, когда 
подвергая опасности соб-
ственную жизнь, защитил 
православие от еретика.

Правда Божия в святом 
Николае была яркой, как 
солнце. Он показал это, ког-
да не дал палачу казнить 
трех невинно осужденных 
мужей. Святитель подбежал 
и успел собственной рукой 
вырвать меч из рук палача, 
снова ставя под угрозу свою 
жизнь. 

А милосердие святого к 
нищим и убогим было по-
добно милосердию Христа. 
Он раздал как милостыню 

все свое имение, как пра-
вило, делая это в тайне, об-
рекая себя на голод и бед-
ность.

Но этот великий раб Бо-
жий не страшился ни ерети-
ков, ни палачей, ни голода. 
Он твердо знал, что Все-
вышний внимателен к Сво-
им верным слугам; так и 
было, Всевышний защищал 
его до конца жизни и так 
прославил его после смерти 
среди ангелов и людей, как 
прославлял немногих.

Но кроме трех великих 
духовных сокровищ – веры, 
правды и милости, святой 
Николай имел неисчерпа-
емую ризницу духовных 
благ, в ней были сокровища 
кротости, воздержания, по-
ста, молитвы и смирения. 
Эту ризницу, переполнен-
ную духовными и нрав-
ственными сокровищами, 
оставил дивный святитель 
Христов в наследство вам, 
православным христианам. 
Сегодня эта ризница ши-
роко распахнута, и ее со-
кровища открыты для вас. 
Угодник Божий примет от 
вас и свечи, и молитвы, и 
славский хлеб не в дар, а в 
благодарность. Он сам се-
годня предлагает вам свои 
дары. Если вы примите их, 
то и он примет вашу бла-
годарность, но если вы его 
дары отвергнете, то и он 
ваши отвергнет. Смотрите, 
чтобы не презрели вы тех 
даров, которые предлагает 

вам этот богач Христов. 
И еще запомните, и воз-

радуйтесь – святитель Ни-
колай не писал книг, не про-
ливал мученически крови за 
Христа, и все-таки, он почи-
таем больше многих святых, 
мудрых, писавших книги 
или мученически постра-
давших за Христа. Тайна сия 
велика и чудесна. Это дело 
промысла Божия, этим бла-
гой Господь хотел показать, 
что Он вводит в Царство 
Свое не только мудрых бо-
гословов и мучеников, но и 
бесчисленный сонм добрых 
душ, хранивших истинную 
веру и исполнявших запо-
веди Божии. А таких среди 
верующих было и есть мно-
жество, среди тех, кто не 
говорил, а делал, не писал 
книг, но дышал Духом Бо-
жиим. Правда, мудрые бо-
гословы и мученики много-
численны, но, все же, они в 
меньшинстве, по сравнению 
с великим множеством тех 
последних, прославленных 
не как богословы и муче-
ники, а как молчаливые и 
верные рабы Христовы, как 
святой народ Божий.

Святитель Николай – на-
родный святитель, совер-
шенный образ тех, кто, слы-
ша слово Божие, спешил 
исполнить его и научить 
своим примером других. 
В этом причина того, что 
угодник Николай почитаем 
более многих святых учите-
лей и мучеников. Это осно-
вание для того, что Церковь 
посвятила ему кроме этого 
дня, который празднуем мы 
сегодня, каждый четверг 
каждой недели года, наря-
ду со святыми апостолами, 
ему – Николаю Мирликий-
скому чудотворцу.

Богу нашему слава, свя-
тителю Николаю честь и 
похвала, а всем вам мир, и 
здравие, и радость и благо-
словение на веки. 

Аминь.
Святитель Николай (Велимирович)
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Апостолу Андрею
Словно сам этот крест несу,
И иду под ним – до сих пор.
Из Синопы, через Корсунь,
По Днепру до Киевских гор.
Первозванный, мой имярек,
Помоги мне себя понять.
Ты пришел к нам – как человек,
А принес Его Благодать.
Сухопарый, уже в летах,
И с ухватками рыбака,
В тех далеких, диких местах,
Ты смотрел – как бежит река.
В плавной линии берегов,
В шуме ветра под сенью крон,
Ты увидел Его покой,
И услышал – что это Он.
Без попреков, и без тоски,

Без угроз наводящих грусть,
Терпеливо сеял ростки – 
Из которых выросла Русь.
Кто пошел за тобою вслед?
Не оставили имена.
Было время тихих побед – 
Только первые семена.
Словно март, истончая снег,
Не шумит половодьем вод,
Так и истинный человек – 
Не заметен, пока растет.
Как любовь – самый первый 
взгляд,
Остающийся новизной,
Так горенье наших лампад – 
Огонек, зажженный тобой.
И звучит, повтореньем слов,

Из тобой подаренных дней,
Золотой набат куполов – 
Образ тех, далеких огней.
Покровитель наш, и оплот,
Умоли Христа и Отца:
Если время Руси пройдет – 
Не губить ее до конца.
В тщетной тяжести смутных 
дней,
На пороге – небытия,
Пусть Создатель напомнит ей,
Что она Его и твоя.
Для того чтоб в своей судьбе,
Мы увидели правоты,
И остались верны себе,
Ради ангельской простоты.

 Блоха Андрей

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Надины настроения
Надя проснулась в прекрас-

ном настроении. Ярко светило 
солнышко, а с улицы доносил-
ся весёлый смех детворы. Ох, 
и набегается она сегодня с под-
ружками! Тут папа сказал, что 
дочку пора сводить к зубному 
врачу. Радость её мгновенно по-
гасла. Но мама вспомнила, что 
зубной сегодня не принимает, а 
им надо... Зазвонил телефон, и 
мама не договорила. Надя вся 
превратилась в ожидание. Она 
не знала, на что себя настроить: 
на радость или...

Мама разговаривала долго. 
Папа, не дождавшись её, пред-
ложил:

 – Раз поход к зубному от-
меняется, решай сама, что мы 
будем делать. Может, в парк 
пойдём?

Настроение у Нади мгновенно взлетело.
Она представила карусели, белочку, которая 

ест прямо из рук, уточек...
А папа между тем развернул газету:
 – Может, в кино сходим? Что там идёт?
Надя переключилась на другое настроение. 

Тут вошла бабушка, поцеловала внучку и тихо 
спросила:

 – Ты не забыла помолиться?
Надя ойкнула, встала перед иконой и стала 

торопливо произносить заученные слова. Ба-
бушка её остановила:

 – Такая молитва, милая, никому не нужна. 
Она может только обидеть Бога. Вон какой за-
мечательный день Он нам подарил, а мы даже 
минутку не можем ему посвятить. Давай вместе. 

Будем говорить каждое слово 
трепетно.

 – А как это – трепетно? – за-
думавшись, спросила Надя.

 – Как будто ты попала к ди-
карям. Они развели огонь, хо-
тят тебя съесть, – пояснил папа, 
– а ты умоляешь их отпустить 
тебя домой, к маме.

 – Дикари здесь ни при чём, 
– строго сказала бабушка. – А 
к Богу надо взывать от всего 
сердца – так, как будто мы то-
нем, и лишь Он может спасти 
нас из моря греха.

 – Ну какие грехи у ребенка? 
– усмехнулся папа.

 – А разве их у неё нет? На-
денька, ты всегда бываешь по-
слушной? Никогда не ленишь-
ся? Не обманываешь? – бабушка 
погладила внучку по голове. 

Девочка потупила глаза.
 – Вот давай вместе и помолимся, чтобы Го-

сподь простил нас.
Бабушка перекрестилась и, вздохнув, произ-

несла:
 – Боже, милостив буди нам грешным. На-

денька посмотрела в добрые глаза Спасителя и 
виновато прошептала:

 – Боже, милостив буди нам грешным. И тут 
вошла мама:

 – В такую погоду поедем на дачу! Скорее со-
бирайтесь – опоздаем на электричку.

Все радостно засуетились, а бабушка не спе-
ша попросила:

 – Господи, благослови!
Борис Ганаго


