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Древняя чудотворная икона 
Скоропослушница находится в 
афонском монастыре Дохиар, в 
котором впервые была явлена 
его благодатная сила. В середи-
не XVII века икона находилась 
в нише наружной стены, перед 
одним из входов в монастыр-
скую трапезную. Мимо иконы 
часто по служебной надобности 
ходил монах по имени Нил, не-
сущий послушание в трапезной. 
Проходя вечером, он обычно нёс 
зажжённую лучину с извиваю-
щимися клубами дыма. И вот 
однажды, проходя мимо иконы, 
Нил услышал голос, исходящий 
от неё, призывающий его впредь 
не ходить здесь с лучиной и не 
коптить образ. Инок, решив, что 
это шутка кого-нибудь из бра-
тии, скоро забыл об этом случае 
и продолжал ходить перед ико-
ной с зажжённой лучиной. Через 
некоторое время, когда Нил про-
ходил вечером мимо иконы Ско-

ропослушница, от неё вновь раз-
дался голос, осуждающий его, и 
Нил тут же потерял зрение.

Раскаявшийся инок упал перед 
иконой Божьей Матери на колени 
и всю ночь, до прихода братии, 
молил Пресвятую Деву о проще-
нии. Когда иноки узнали о про-
исшедшем, они в страхе припали 
к чудотворной иконе, затеплили 
перед ней неугасимую лампаду 
и каждый вечер возжигали перед 
иконой фимиам. Нил же в надеж-
де на великое милосердие Божи-
ей Матери остался возле иконы и 
решил не уходить от неё, пока не 
получит исцеление. И его усерд-
ная молитва скоро была услыша-
на.

Через некоторое время, стоя 
на коленях перед иконой Божьей 
Матери, он опять услышал зна-
комый голос: «Всем, с благого-
вением ко Мне прибегающим, 
буду предстательство, и молитвы 
всех будут исполняемы Сыном и 
Богом Моим, ради Моего хода-
тайства пред Ним, так что с этой 
поры будет именоваться сия Моя 
икона Скоропослушницею, по-
тому что скорую всем притекаю-
щим к ней буду являть милость и 
исполнение прошений». Нил тот-
час прозрел, а Пресвятая Бого-
родица и теперь исполняет Своё 
обещание – являет скорую по-
мощь и утешение всем, с верою к 
Ней притекающим.

Отдельно от различных спи-
сков иконы Богоматери «Скоро-
послушница» стоит Петербург-
ский образ из Троицкого собора 
Александро-Невской лавры. На 
этой иконе Божия Матерь в пояс-
ном изображении без Младенца.
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В ПОМОЩЬ МОЛЯЩИМСЯ ЗА БОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТУРГИЕЙ
Тропарь Воскресный, глас 8:

С высоты́  снизше́л еси́, Благоутро́бне, 
/ погребе́ние прия́л еси́  тридне́вное, / 
да нас свободи́ши страсте́й, / Животе́  и 
Воскресе́ние на́ше, Го́споди, сла́ва Тебе́!

С высоты сошел Ты, милосердный, / бла-
говолил пребыть три дня во гробе, / чтобы 
нас освободить от страстей, / – жизнь и 
воскресение наше, Господи, слава Тебе!

Тропарь Кресту, глас 1:
Спаси́, Го́споди, лю́ди Твоя́  / и 

благослови́  достоя́ние Твое́, / побе́ды на 
сопроти́вныя да́руя / и Твое́  сохраня́я 
Кресто́м Твои́м жи́тельство.

Спаси, Господи, людей Твоих / и благо-
слови наследие Твоё, / победы верным над 
неприятелями даруя / и Крестом Твоим 
сохраняя Твой народ.

Тропарь Божией Матери пред иконой Ее «Скоропослушница», глас 4: 
К Богоро́дице притеце́м, су́щии в беда́х, 

/ и святе́й ико́не Ея́  ны́не припаде́м, 
/ с ве́рою зову́ще из глубины́  души́: / 
ско́ро на́ше услы́ши моле́ние, Де́во, / я́ко 
Скоропослу́шница наре́кшаяся. / Тебе́  бо 
раби́  Твои́  в ну́ждах // гото́вую Помо́щницу 
и́мамы.

К Богородице прибегнем, пребывая в бе-
дах, / и ко святой Её иконе ныне припадём, 
/ с верою взывая из глубины души: / «Скоро 
услышь наше моление, Дева, / как Скоро-
послушницею нареченная». / Ибо мы, рабы 
Твои, в Тебе имеем / в нуждах готовую По-
мощницу. 

Тропарь cвященномученика Харалампия, глас 4:
Я́ко сто́лп избра́нный Це́ркве Христо́вой / и свети́льник присносве́тлый всея́  вселе́нныя, 

/ прему́дре показа́ся, Харала́мпие, / возсия́  в ми́ре муче́нием, / разруши́  и́дольское 
мракобе́сие, блаже́нне, / сего́  ра́ди яви́ся предста́тель Христу́, / моли́ся спасти́ся нам.

Тропарь святителя Николая, глас 4:
Пра́вило ве́ры и о́браз кро́тости, / 

воздержа́ния учи́теля / яви́  тя ста́ду 
твоему́ / Я́же веще́й И́стина. / Сего́  ра́ди 
стяжа́л еси́  смире́нием высо́кая, / нището́ю 
бога́тая, / о́тче священнонача́льниче 
Нико́лае, / моли́  Христа́  Бо́га, / спасти́ся 
душа́м на́шим.

Правилом веры и образом кротости, / 
воздержания учителем / явила тебя ста-
ду твоему / непреложная Истина. / По-
тому ты приобрел смирением – высокое, / 
нищетою – богатство. / Отче, святитель 
Николай, / моли Христа Бога о спасении 
душ наших.

Тропарь Царственных страстотерпцев, глас 4:
Днесь, благове́рнии лю́дие, све́тло почти́м / седмери́цу честну́ю ца́рственных 

страстоте́рпец, / Христо́ву еди́ну дома́шнюю Це́рковь: / Никола́я и Алекса́ндру, / Алекси́я, 
О́льгу, Татиа́ну, Мари́ю и Анастаси́ю. / Ти́и бо, уз и страда́ний многоразли́чных не 
убоя́вшеся, / от богобо́рных смерть и поруга́ние теле́с прия́ша / и дерзнове́ние ко Го́споду 
в моли́тве улучи́ша. / Сего́  ра́ди к ним с любо́вию возопии́м: / о святи́и страстоте́рпцы, 
/ гла́су покая́ния и стена́нию наро́да на́шего вонми́те, / зе́млю Росси́йскую в любви́  
к Правосла́вию утверди́те, / от междоусо́бныя бра́ни сохрани́те, / мир ми́рови у Бо́га 
испроси́те // и душа́м на́шим ве́лию ми́лость.

Тропарь преподобного Серафима, глас 4:
От ю́ности Христа́  возлюби́л еси́, 

блаже́нне, / и, Тому́ Еди́ному рабо́тати 
пла́менне вожделе́в, / непреста́нною 
моли́твою и трудо́м в пусты́ни подвиза́лся 
еси́, / умиле́нным же се́рдцем любо́вь 
Христо́ву стяжа́в, / избра́нник возлю́блен 
Бо́жия Ма́тере яви́лся еси́. / Сего́  ра́ди 
вопие́м ти: // спаса́й нас моли́твами 
твои́ми, Серафи́ме, преподо́бне о́тче наш.

От юности ты возлюбил Христа, бла-
женный / и, Ему Одному служить пламен-
но возжелав, / непрестанною молитвою и 
трудом в пустыне подвизался, / и умилен-
ным сердцем любовь Христову стяжав, / 
избранником возлюбленным Божией Ма-
тери явился. / Потому мы взываем тебе: 
/ «Спасай нас молитвами твоими, Сера-
фим, преподобный отче наш!»
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АПОСТОЛ

1 Брaтіе, молю 2 вы 2 ѓзъ ю 4зникъ њ 
гDэ, дост0йнw ходи 1ти звaніz, въ 
нeже звaни бhсте, 

2 со всsкимъ смиреномyдріемъ 
и 3 кр0тостію, съ долготерпёніемъ, 
терпsще другъдрyга люб0вію: 

3 тщaщесz блюсти 2 є3динeніе дyха, 
въ сою 1зэ ми 1ра. 

4 є3ди 1но тёло, є3ди 1нъ дyхъ, ћкоже 
и 3 звaни бhсте во є3ди 1номъ ўповaніи 
звaніz вaшегw. 

5 є3ди 1нъ гDь, є3ди 1на вёра, є3ди 1но 
крещeніе: 

6 є3ди 1нъ бGъ и 3 nц 7ъ всёхъ, и 4же над8 
всёми, и 3 чрез8 всёхъ, и 3 во всёхъ нaсъ.

1 Братия, умоляю вас, я, узник в Госпо-
де, умоляю вас поступать достойно зва-
ния, в которое вы призваны, 

2 со всяким смиренномудрием и крото-
стью и долготерпением, снисходя друг ко 
другу любовью,

3 стараясь сохранять единство духа в 
союзе мира.

4 Одно тело и один дух, как вы и призва-
ны к одной надежде вашего звания; 

5 один Господь, одна вера, одно креще-
ние,

6 один Бог и Отец всех, Который над 
всеми, и через всех, и во всех нас. 

Послание к Ефесеем, зач. 224, гл. IV, 1-6 

Прокимен, глас 8:  Помоли́теся и воздади́те / Го́сподеви Бо́гу на́шему.
Стих:  Ве́дом во Иуде́и Бог, во Изра́или ве́лие И́мя Его́.

ин прокимен, Песнь Богородицы, глас 3: 
Вели́чит душа́ моя́ Го́спода, и возра́довася дух мой о Бо́зе Спа́се мое́м.

Кондак Воскресный, глас 8:
Воскре́с из гро́ба, уме́ршыя воздви́гл 

еси́, / и Ада́ма воскреси́л еси́, / и Е́ва лику́ет 
во Твое́м Воскресе́нии, / и мирсти́и концы́ 
торжеству́ют / е́же из ме́ртвых воста́нием 
Твои́м, Многоми́лостиве.

Восстав из гроба, умерших Ты воздвиг, 
/ и Адама воскресил, / и Ева ликует о Тво-
ем воскресении, / и пределы мира торже-
ствуют / о Твоем восстании из мертвых, 
Многомилостивый.

Слава: Кондак святителя Николая, глас 3:
В Ми́рех, свя́те, священноде́йствитель 

показа́лся еси́,/ Христо́во бо, преподо́бне, 
Ева́нгелие испо́лнив,/ положи́л еси́  
ду́шу твою́  о лю́дех твои́х/ и спасл 
еси́  непови́нныя от сме́рти./ Сего́  ра́ди 
освяти́лся еси́,// я́ко вели́кий таи́нник 
Бо́жия благода́ти.

В Мирах ты, святой, явился соверши-
телем священнодействий, / ибо Христово 
Евангелие исполнив, преподобный, / поло-
жил ты душу свою за людей твоих / и не-
повинных спас от смерти; / потому был 
ты освящен, / как великий служитель та-
инств Божией благодати.

И ныне: Кондак Божией Матери пред иконой Ее «Скоропослушница», глас 8:
В мо́ри жите́йстем обурева́емии, / 

треволне́нию подпада́ем страсте́й и 
искуше́ний. / Пода́ждь у́бо нам, Госпоже́, 
ру́ку по́мощи, я́коже Петро́ви Сын Твой, / 
и ускори́  от бед изба́вити ны, да зове́м Ти: 
// ра́дуйся, Всеблага́я Скоропослу́шнице.

В море житейском бурею носимые, / мы 
подпадаем треволнению страстей и ис-
кушений. / Подай же нам, Госпожа, руку 
помощи, как Сын Твой Петру, / и поспеши 
от бед избавить нас, да взываем Тебе: / 
«Радуйся, Всеблагая Скоропослушница!»

5 Брaтіе, сіE да мyдрствуетсz въ 
вaсъ, є 4же и 3 во хrтЁ ї}сэ, 

6 и 4же во џбразэ б9іи сhй, не 
восхищeніемъ непщевA бhти рaвенъ 
бGу. 

5 Братия, в вас должны быть те же 
чувствования, какие и во Христе Иисусе: 

6 Он, будучи образом Божиим, не почи-
тал хищением быть равным Богу; 

Послание Филипписием, зач. 240, гл. II, 5-11 
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Аллилуиа, глас 8: 
Прииди́те, возра́дуемся Го́сподеви, воскли́кнем Бо́гу аси́телю на́шему.
Предвари́м лице́ Его́ во испове́дании, и во псалме́х воскли́кнем Ему́.

глас 8: Слы́ши дщи и виждь, и приклони́ у́хо твое́.

41 Во врeмz џно, человёкъ нёкій 
приступи 2 ко ї}су, є3мyже и 4мz їаjръ, и 3 
т0й кнsзь с0нмищу бЁ: и 3 пaдъ при 
ногY ї}сову, молsше є3го 2 вни 1ти въ 
д0мъ св0й: 

42 2 ћкw дщи 2 є3динор0дна бЁ є3мY, ћкw 
лётъ двоюнaдесzте, и 3 тA ўмирaше: 
є3гдa же и 3дsше, нар0ди ўгнэтaху є3го 2. 

43 3 и 3 женA сyщи въ точeніи кр0ве 
t двоюнaдесzте лёту, ћже врачє1мъ 
и 3здaвши всE и 3мёніе, и 3 не возм0же 
ни t є3ди 1нагw и 3сцэлёти.

44 и 3 пристyпльши созади 2, коснyсz 
крaz ри 1зъ є3гw 2: и 3 ѓбіе стA т0къ кр0ве 
є3S. 

45 и 3 речE ї}съ: кт0 є3сть коснyвыйсz 
мнЁ; tметaющымсz же всёмъ, речE 
пeтръ, и 3 и 5же съ ни 1мъ: настaвниче, 
нар0ди њдержaтъ тS, и 3 гнэтyтъ, 
и 3 глаг0леши: кт0 є3сть коснyвыйсz 
мнЁ; 

46 ї}съ же речE: прикоснyсz мнЁ 
нёкто, ѓзъ бо чyхъ си 1лу и 3зшeдшую 
и 3з8 менE. 

47 ви 1дэвши же женA, ћкw не 
ўтаи 1сz, трепeщущи пріи 1де, и 3 пaдши 
пред8 ни 1мъ, за ню 1же винY прикоснyсz 
є3мY, повёда є3мY пред8 всёми людьми 2, 
и 3 ћкw и 3сцэлЁ ѓбіе. 

41 В те дни пришел к Иисусу человек, 
именем Иаир, который был начальником 
синагоги; и, пав к ногам Иисуса, просил 
Его войти к нему в дом, 

42 потому что у него была одна дочь, 
лет двенадцати, и та была при смерти. 
Когда же Он шел, народ теснил Его.

43 И женщина, страдавшая кровоте-
чением двенадцать лет, которая, издер-
жав на врачей всё имение, ни одним не 
могла быть вылечена, 

44 подойдя сзади, коснулась края одеж-
ды Его; и тотчас течение крови у ней 
остановилось.

45 И сказал Иисус: кто прикоснулся ко 
Мне? Когда же все отрицались, Петр 
сказал и бывшие с Ним: Наставник! на-
род окружает Тебя и теснит,- и Ты гово-
ришь: кто прикоснулся ко Мне?

46 Но Иисус сказал: прикоснулся ко Мне 
некто, ибо Я чувствовал силу, исшедшую 
из Меня.

47 Женщина, видя, что она не утаилась, 
с трепетом подошла и, пав пред Ним, 
объявила Ему перед всем народом, по ка-
кой причине прикоснулась к Нему и как 
тотчас исцелилась.

СВЯТОЕ ЕВАНГЕЛИЕ
От Луки, зач. 39, гл. VIII, 41-56 

7 но себE ўмaлилъ, зрaкъ рабA 
пріи 1мъ, въ под0біи человёчестэмъ 
бhвъ и 3 џбразомъ њбрётесz ћкоже 
человёкъ. 

8 смири 1лъ себE, послушли 1въ бhвъ 
дaже до смeрти, смeрти же кrтныz. 

9 тёмже и 3 бGъ є3го 2 превознесE, и 3 
даровA є3мY и 4мz, є 4же пaче всsкагw 
и 4мене: 

10 да њ и 4мени ї}совэ всsко колёно 
поклони 1тсz, нб cныхъ, и 3 земнhхъ, и 3 
преисп0днихъ: 

11 и 3 всsкъ љзhкъ и 3сповёсть ћкw 
гDь ї}съ хrт0съ, въ слaву бGа nц 7A.

7 но уничижил Себя Самого, приняв об-
раз раба, сделавшись подобным челове-
кам и по виду став как человек; 

8 смирил Себя, быв послушным даже до 
смерти, и смерти крестной. 

9 Посему и Бог превознес Его и дал Ему 
имя выше всякого имени, 

10 дабы пред именем Иисуса преклони-
лось всякое колено небесных, земных и 
преисподних, 

11 и всякий язык исповедал, что Господь 
Иисус Христос в славу Бога Отца.
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48 џнъ же речE є 4й: дерзaй дщи 2, вёра 
твоS спасe тz, и 3ди 2 въ ми 1рэ. 

49 є3щE є3мY глаг0лющу, пріи 1де нёкій 
t ґрхісmнагHга, глаг0лz є3мY: ћкw 
ќмре дщи 2 твоS, не дви 1жи ўчи 1телz. 

50 ї}съ же слhшавъ, tвэщA є3мY 
глаг0лz: не б0йсz, т0кмw вёруй, и 3 
спасeна бyдетъ.

51 пришeдъ же въ д0мъ, не њстaви 
ни є3ди 1нагw вни 1ти, т0кмw петрA и 3 
їwaнна и 3 їaкwва, и 3 nтцA nтрокови 1цы, 
и 3 мaтере.

52 плaкахусz же вси 2 и 3 рыдaху є3S. 
џнъ же речE: не плaчитесz: не ќмре 
бо, но спи 1тъ.

53 и 3 ругaхусz є3мY вёдzще, ћкw 
ќмре. 

54 џнъ же и 3згнaвъ в0нъ всёхъ, и 3 
є 4мъ за рyку є3S, возгласи 2 глаг0лz: 
nтрокови 1це, востaни. 

55 и 3 возврати 1сz дyхъ є3S, и 3 воскрeсе 
ѓбіе: и 3 повелЁ дaти є 4й ћсти. 

56 и 3 диви 1стасz роди 1тєлz є3S. џнъ 
же повелЁ и 4ма никомyже повёдати 
бhвшее.

48 Он сказал ей: дерзай, дщерь! вера 
твоя спасла тебя; иди с миром. 

49 Когда Он еще говорил это, приходит 
некто из дома начальника синагоги и го-
ворит ему: дочь твоя умерла; не утруж-
дай Учителя.

50 Но Иисус, услышав это, сказал ему: 
не бойся, только веруй, и спасена будет.

51 Придя же в дом, не позволил войти 
никому, кроме Петра, Иоанна и Иакова, и 
отца девицы, и матери.

 
52 Все плакали и рыдали о ней. Но Он 

сказал: не плачьте; она не умерла, но 
спит.

53 И смеялись над Ним, зная, что она 
умерла.

54 Он же, выслав всех вон и взяв ее за 
руку, возгласил: девица! встань.

55 И возвратился дух ее; она тотчас 
встала, и Он велел дать ей есть.

56 И удивились родители ее. Он же по-
велел им не сказывать никому о проис-
шедшем.

38 Во врeмz џно, вни 1де ї}съ въ 
вeсь нёкую: женa же нёкаz и 4менемъ 
мaрfа пріsтъ є3го 2 въ д0мъ св0й. 

39 и 3 сестрA є 4й бЁ нарицaемаz мар-
jа, ћже и 3 сёдши при ногY ї}сову 
слhшаше сл0во є3гw 2. 

40 мaрfа же м0лвzше њ мн0зэ 
слyжбэ, стaвши же речE: гDи, не 
брежeши ли, ћкw сестрA моS є3ди 1ну 
мS њстaви служи 1ти; рцы 2 ќбw є 4й, 
да ми 2 пом0жетъ. 

41 tвэщaвъ же ї}съ, речE є 4й: мaрfо, 
мaрfо, печeшисz, и 3 м0лвиши њ 
мн0зэ. 

42 є3ди 1но же є 4сть на потрeбу: мар-
jа же благyю чaсть и 3збрA, ћже не 
tи 1метсz t неS. 

XI,27 бhсть же є3гдA глаг0лаше сіS, 
воздви 1гши нёкаz женA глaсъ t нар0да, 
речE є3мY: блажeно чрeво носи 1вшее тS, 
и 3 сосцA ±же є3си 2 ссaлъ. 

28 џнъ же речE: тёмже ќбw блажeни 
слhшащіи сл0во б9іе, и 3 хранsще.

38 В продолжение пути их пришел Он 
в одно селение; здесь женщина, именем 
Марфа, приняла Его в дом свой; 

39 у неё была сестра, именем Мария, ко-
торая села у ног Иисуса и слушала слово 
Его. 

40 Марфа же заботилась о большом 
угощении и, подойдя, сказала: Господи! 
или Тебе нужды нет, что сестра моя 
одну меня оставила служить? скажи ей, 
чтобы помогла мне.

41 Иисус же сказал ей в ответ: Марфа! 
Марфа! ты заботишься и суетишься о 
многом, 

42 а одно только нужно; Мария же из-
брала благую часть, которая не отни-
мется у неё. 

XI,27 Когда же Он говорил это, одна 
женщина, возвысив голос из народа, ска-
зала Ему: блаженно чрево, носившее Тебя, 
и сосцы, Тебя питавшие! 

28 А Он сказал: блаженны слышащие 
слово Божие и соблюдающие его.

От Луки, зач. 54, X, 38-42; XI, 27-28 

СЛАВА ТЕБЕ, ГОСПОДИ, СЛАВА ТЕБЕ!
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Безумие идолопоклонни-
ков мечтательно вымыслило 
многих богов, высокомерие 
еретиков многие произвело си-
стемы веры, а предубеждение 
схизматиков многие состави-
ло отделения церквей. Все сие 
упраздняет ныне чтенное По-
слание Богодухновенного Пав-
ла, возвещая, что един токмо 
есть истинный Бог, едина ток-
мо православная вера, едино 
токмо спасительное крещение. 
А из сих Божественных Дог-
матов в заключение выводится 
то, что нужно и всем верным 
тщатись хранить единение 
духа. Павел однако по данной 
ему от Бога премудрости изо-
бразил слово свое так: сперва 
показал добродетели, коими 
сохраняется духовное едине-
ние верных, потом завещевал 
должное тщание о сем едине-
нии, а после сего сказал: «Един 
Господь, едина вера, едино кре-
щение» (Еф.4:5). Сии краткие 
словеса учения его содержат в 
себе и составляющие веру Дог-
маты, и основательное правило 
нравственного жития? Посему 
два здесь учения равнонужные 
нам ко спасению. Обратите убо 
ум ваш к уразумению толко-
вания оных, дабы произвести 
вам спасительный плод благо-
честия и добродетели.

4:1. Братие, молю вас аз 
юзник о Господе, достойно 
ходити звания, в неже звани 
бысте.

Во узах заключенным нахо-
дясь, Павел в Риме писал сие 
ко Ефесеям. Претерпевал же 
он узы за любовь Иисуса Хри-
ста и для спасения язычников, 
из которых были и Ефесеи. 
Почему и говорил так к сим 
самым Ефесеям: «сего ради аз 
Павел юзник Иисус Христов о 
вас языцех» (Еф.3:1). Для того 
сие возвещает об узах своих, 
чтобы преклонить и побудить 
их к исполнению учения сво-
его. Поистине силу имеет в 
сердцах наших слово страж-
дущего за нас. Я, говорит он, 
который в темнице заключен 
во узах за любовь Господа 

Иисуса Христа, умоляю вас, 
да ходите достойно звания, 
в неже звани бысте, то есть, 
чтобы вы провождали жизнь 
достойно и творили дела до-
стойные звания. Какое же есть 
то звание? Бог призвал их чрез 
Апостолов, дабы уверовавши 
во Иисуса Христа соделались 
«сынове Божии, тело Христо-
во и уди от части» (1Кор.12:27). 
Потому они имели нужду во 
многом тщании и внимании, 
дабы явиться достойными та-
кового призывания. Поелику 
же к утверждению жительства, 
достойного призывания сего, 
способствует взаимное согла-
сие, совершенное единомыслие 
и единение, для сего завещева-
ет им хранить те добродетели, 
кои изгоняют взаимные брани 
и соблазны и производят согла-
сие в Христианском составе.

4:2. Со всяким смиренно-
мудрием и кротостию, с дол-
готерпением, терпяще друг 
друга любовию.

Поелику смиренномудрие, 
кротость, долготерпение, и 
снисхождение суть дщери 
любви, для того сказал: «лю-
бовию». Поистине, кто имеет 
в сердце своем сию великую 
добродетель, любовь, тот не 
мыслит, что он выше других, 
но считает себя самым послед-
ним: не гневается на братий, 
но имеет дух кроткий: не ищет 
мщения ближнему, но ожидает 

его исправления: не негодует, 
но сносит слабости человече-
ские. А сие «со всяким», озна-
чает совершенство. «Ходите», 
говорит, то есть, жительствуй-
те с совершенным «смирен-
номудрием и кротостию», и с 
долготерпением снося с лю-
бовию недостатки друг друга. 
Выслушай же и цель такового 
завещания.

«Тщащеся блюсти единение 
духа в союзе мира» (Еф.4:3). 
Что есть единение духа? Оно 
есть согласие верных в пред-
метах веры, взаимная друг к 
другу любовь и совершенное 
единомыслие. О сем-то еди-
нении умолял Иисус Христос, 
яко Ходатай Бога Отца Своего. 
«Не о сих же молю токмо», рек 
Он, «но и о верующих словесе 
их ради в Мя: да вси едино бу-
дут: якоже Ты Отче, во Мне, и 
Аз в Тебе, да и тии в Нас едино 
будут» (Ин.17:20—21). Тогда же 
исполнилось моление сие Го-
спода Иисуса, когда Дух исти-
ны «наставил их на всяку исти-
ну» (Ин.16:13). Отсюда тотчас 
«народу веровавшему бе серд-
це и душа едина» (Деян.4:32). 
Поелику убо благодатию и на-
ставлением Всесвятого Духа 
соделались единомысленными 
и единодушными люди разных 
племен, языков и нравов, пото-
му сие единодушие и единство, 
как дело Святого Духа, едине-
нием духа наименовал Боже-
ственный Павел, завещав ве-
рующим со всяким тщанием и 
ревностию хранить оное «в со-
юзе мира» (Еф.4:3). Слышишь 
ли? Мир есть узы, держащие в 
соединении мудрования вер-
ных. Доколе оный пребывает в 
сердцах их, дотоле они едино-
мудренны, единомысленны и 
блюстители бывают единения 
духа: если же расторгнутся 
узы мира, раздирается едино-
мудрствие, разделяется едино-
мыслие и разрушается едине-
ние духа. А что бы еще более 
убедить всех к соблюдению 
сего единения, Апостол пред-
лагает то, что вспомоществует 
нам к сохранению оного.

ТОЛКОВАНИЕ АПОСТОЛЬСКОГО ЧТЕНИЯ 
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4:4. Едино тело и един дух, 
якоже и звани бысте во еди-
ном уповании звания вашего.

Во-первых, духовное един-
ство само собою утверждает 
верных, да пребывают в еди-
нении. Едино тело, говорит, и 
един дух вы есте, все верные. 
Едино тело, поколику приобща-
ясь тогожде хлеба Божествен-
ной Евхаристии, который есть 
тело Иисус Христово, совоку-
пляемся и соединяемся с Ним во 
едино духовное тело. «Яко един 
хлеб, едино тело есмы мнози: 
вси бо от единаго хлеба при-
чащаемся» (1Кор.10:17). Пото-
му и тело Христово есмы. «Вы 
же есте тело Христово и уди 
от части» (1Кор.12:27). А един 
дух суть все верные, потому 
что едино и тожде мудрствует 
о Бозе душа всех верных, и по-
тому что от единого и тогожде 
Всесвятого Духа все верные и 
просвещаются, и совершаются, 
и совокупляются. Во-вторых, 
утверждением единства есть 
верная и таяжде надежда. «Яко-
же и звани бысте», говорит он, 
«во едином уповании звания 
вашего. Едино тело», говорит, 
«вы есте, и един дух», якоже 
и призвавый наспроповедью 
Апостолов Бог вложил единую 
надежду в сердца наши, надеж-
ду, то есть вечного блаженства, 
которая укрепляет единство.

4:5—6. Един Господь, еди-
на вера, едино крещение: един 
Бог и Отец всех, Иже над все-
ми и чрез всех и во всех вас.

Един есть Господь и Владыка 
всех Иисус Христос, приявый 
«всякую власть на небеси и на 
земли» (Мф.28:18). Едина точию 
есть истинная и спасительная 
вера, сиречь та, которой Иисус 
Христос научил, которую Бого-
носные Апостолы проповедали 
и святые мученики исповедали, 
и Божественные Отцы утверди-
ли. Едино крещение истинное и 
совершенное, очищающее гре-
хи и освящающее души, и чело-
веков сынами Божиими воссо-
делывающее, крещение водою 
и Духом, и православным ис-
поведанием, в Церкви право-
славных священнодействуемое 

и совершаемое. Един есть Бог 
общий всех человеков Отец, 
«Иже над всеми», то есть имеяй 
власть и господство над всеми 
тварями (Феодорит в оном ме-
сте): «и чрез всех», то есть дей-
ствуяй чрез всех и промышляяй 
о всех, «и во всех вас», то есть 
вселяяйся во всех, по слову оно-
му, «вселюся в них, и похожду: 
и буду им Бог, и тии будут Мне 
людие» (Лев.26:12;2Кор.6:16). 
Посмотри же, что премудрый 
Соломон, предвозвещая о Церк-
ви Христовой, сказал: «прему-
дрость созда себе дом, и утвер-
ди столпов седмь» (Притч.9:1). 
А всехвальный Павел научил, 
какие то суть оные седмь стол-
пы, носящие и утверждающие 
состав единства верных, то 
есть Церкви: первый столп есть 
едино тело, второй един дух, 
третий едино упование, четвер-
тый един Господь, пятый едина 
вера, шестой едино крещение, 
седьмой един Бог, Отец, облада-
тель, промыслитель и вселяяй-
ся в нас. Число столпов есть та-
инственное и сила их крепкая. 
Почему горе тем, кои или лу-
кавыми лжемудрованиями как 
неверные, или странными уче-
ниями как еретики, или преду-
бедительными суевериями как 
схизматиками, или законами, 
противными законоположению 
Божию, как беззаконные зако-
нодатели, дерзают сокрушить 
сии седмь столпов, и ниспро-
вергнуть сие Богоустроенное 
единство. Предвидя же Апо-
стол Божий таковое восстание 

против единства сего, разруша-
ет оное дивно, говоря:

4:7. Единому же комуждо 
нас дадеся благодать по мере 
дарования Христова.

Но как состоит едино тело, 
един дух и едино упование, и 
прочее, когда толикое между 
людьми неравенство? Тот бо-
гат, а сей беден, тот вельможа, а 
сей простолюдин, тот премудр, 
а сей невежда. Один Апостол, а 
другой Пророк, один Учитель, а 
другой Чудотворец, один врач, 
а другой многих языков сведец, 
как тот же Апостол изъявил 
(1Кор.12:29, 30). Как убо может 
сохраниться единство среди то-
ликого неравенства? О сем со-
мнении умалчивает Апостол, 
но предлагает токмо решение 
оного, говоря: дадеся каждому 
из нас благодать по мере да-
рования Христова. Измеряет 
же Бог величество дара мерою 
силы, какую имеет приемлю-
щий оной. «И овому убо даде», 
рек Господь, пять талант, овому 
же два, овому же един, комуждо 
противу силы его» (Мф.25:15). 
Но сие ли, ты скажешь, есть 
разрешение сомнения оного? 
Так, ибо по учению сему тако-
вое неравенство не по случаю 
бывает, ни от естества проис-
ходит, но «единому комуждо 
нас дадеся благодать по мере 
дарования Христова». Поелику 
убо неравенство даров проис-
ходит от Бога, то оно не разру-
шает, но составляет единство, 
Богом устроенное. Почему же 
ты говоришь, что сие неравен-
ство разрушает узы единства? 
Не видишь ли различие сил в 
членах тела нашего? Глаз ви-
дит, уши слышат, уста говорят, 
руки делают, ноги ходят: одна-
ко различие сил в членах на-
ших не разрушает, но укрепля-
ет узы единства тела. Таким же 
образом и различие дарований 
в членах тела Церкви не разру-
шает, но укрепляет духовные 
узы единства тела Церкви, ко-
торая есть исполнение верных. 
«Брат от брата помогаем, яко 
град тверд и высок, укрепляет-
ся же якоже основаное царство» 
(Притч.18:19).

Архиепископ Никифор (Феотокис)
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Сегодняшнее евангельское чтение повествует о 
том, как к Господу Иисусу Христу пришел некий 
«человек, именем Иаир, который был начальником 
синагоги; и, пав к ногам Иисуса, просил Его войти 
к нему в дом, потому что у него была одна дочь, лет 
двенадцати, и та была при смерти» (ст. 41–42). На 
должность начальника синагоги выбирали челове-
ка за особенное благочестие, может быть, и за то, 
что он отличался каким-то положением в обществе. 
Ведь во времена Моисеева закона земное преуспе-
яние считалось признаком Божия благословения. 
И вот этот уважаемый человек, уже ни от кого не 
ожидавший помощи и доведенный до отчаяния без-
выходным положением – страшной болезнью един-
ственной дочери, – был вынужден обратиться к Го-
споду Иисусу Христу. Если бы такой крайней нужды 
не было, он, наверное, этого бы не сделал, потому 
что начальники иудейского народа относились к ве-
ликому Проповеднику и Пророку с большой осто-
рожностью. Некоторые из них и уверовали во Хри-
ста, как говорит апостол Иоанн Богослов, но, боясь 
отлучения фарисеями от синагоги, Его не исповедо-
вали (а в то время в ветхозаветной Церкви партия 
фарисеев пользовалась высочайшим авторитетом) 
(см. Ин. 12, 42). Однако Иаира не испугало даже это, 
поэтому он пришел к Иисусу, и не только пришел, 
но и пал к Его ногам, прося войти к нему в дом.

«Когда же Он шел, народ теснил Его» (ст. 42). 
Спасителя часто окружало, в особенности в местах 
людных – городах, селениях, множество людей, 
ожидавших услышать какие-то поучения, а более 
всего – ждавших увидеть чудеса исцелений. Может 
быть, и в этот раз среди народа были и просто лю-
бопытные, желавшие увидеть какое-нибудь чудо.

«И женщина, страдавшая кровотечением две-
надцать лет, которая, издержав на врачей все име-
ние, ни одним не могла быть вылечена, подой-
дя сзади, коснулась края одежды Его; и тотчас 
течение крови у ней остановилось» (ст. 43–44). 
По закону Моисееву, женщина в нечистоте не 
имеет права ни к кому прикасаться. Считалось, 
что оскверняется даже тот, кто сел с ней на одну 
кровать. Поэтому прикосновение этой женщины 
к ризам Спасителя было явным нарушением Мо-
исеева закона. Но она была доведена до отчаяния 
и, не получив ни от кого помощи, готова была 
пойти даже на это, лишь бы получить исцеление.

Конечно же, у нее была вера. Притом вера 
столь сильная, что заставила ее прикоснуться 
тайно. От этого тайного, как будто бы без ведо-
ма Самого Спасителя, прикосновения, она ожи-
дала исцеления. Вера заставила ее пойти на на-
рушение общепринятых норм поведения. И 
вера ее не посрамила: тотчас течение крови у 
нее остановилось, и она получила исцеление.

«И сказал Иисус: кто прикоснулся ко Мне? Ког-
да же все отрицались, Петр сказал и бывшие с Ним: 
Наставник! народ окружает Тебя и теснит, – и Ты 
говоришь: кто прикоснулся ко Мне?» (ст. 45). Мы 
обычно не обращаем внимания на один удивитель-
ный момент: «Когда же все отрицались». Господа 
теснило множество людей и, конечно, они не мог-
ли к Нему не прикасаться. Но в ответ на вопрос 
Спасителя все стали это отрицать, испугавшись: 
«Почему вдруг Он это спрашивает, может быть, 
мы что-то не так сделали?» Из людей, ожидавших 

от Спасителя проповеди и чудес исцелений, они 
вдруг превращаются в людей, которым вообще до 
этого нет дела. «Нет, мы к Тебе не прикасались», 
– хотя это была неправда, многие из них не могли 
этого не сделать. Почему же они так испугались? 
Они не понимали, в чем смысл вопроса, воспри-
няв его совершенно буквально: «Зачем, мол, вы ко 
Мне прикасаетесь?», а потому и ответили: «Нет, 
нет, мы к Тебе не прикасались». Апостол Петр 
говорит: «Наставник! народ окружает Тебя и тес-
нит, – и Ты говоришь: кто прикоснулся ко Мне?» 
(ст. 45). «Зачем Ты их спрашиваешь, прикасались 
они к Тебе или нет? Ясно же, что они Тебя тесни-
ли!» – говорит этими словами апостол Петр. И тог-
да Господь открывает причину Своего вопроса.

«Но Иисус сказал: прикоснулся ко Мне некто, 
ибо Я чувствовал силу, исшедшую из Меня» (ст. 
46). То есть «некто» прикоснулся не так, как все 
прочие, но некоторым особенным образом, потому 
что «Я почувствовал силу, исшедшую из Меня». 
Сила, которая изошла через тело и одежду Спаси-
теля и мгновенно исцелила женщину – это, несо-
мненно, Божественная благодать, Божественное 
действие. Благодать изошла не без Его ведома, ибо 
это невозможно. Конечно же, Господь сказал «не-
кто» не потому, что Он не знал, кто к Нему при-
коснулся. Он хотел, чтобы исцелившаяся женщина 
сама обнаружила происшедшее с ней чудо, сама 
призналась как в нарушении закона – в своем дерз-
новении, – так и в чуде исцеления – в своей вере. 
Он хотел, чтобы этим признанием она показала, 
что иногда нарушение закона (конечно, ветхоза-
ветного), если оно совершается по вере, приносит 
необыкновенный плод. Спаситель обладал боже-
ственным всеведением, Его человеческий ум был 
непостижимым для нас образом соединен с Боже-
ственной Ипостасью Бога Слова. Можно сказать, 
что ум человека Иисуса был умом Слова Божия, и 
поэтому Он, будучи человеком, тем не менее знал 
все, обладал Божественным всеведением. Знал 
Он и то, кто, когда и почему к Нему прикоснулся. 
Впрочем, может быть, взирая на толпу, Он, как 
человек, мог просто не разглядеть, где находится 
женщина, ведь она прикоснулась к Нему сзади и, 
конечно, после прикосновения скрылась в толпе.

«Женщина, видя, что она не утаилась, с трепе-
том подошла и, пав пред Ним, объявила Ему перед 
всем народом, по какой причине прикоснулась к 
Нему и как тотчас исцелилась» (ст. 47). В этом при-
знании проявилось ее смирение, ведь для того, что-
бы объявить о своем кровотечении, ей пришлось 
перешагнуть через себя, преодолеть естественный 
женский стыд. «Он сказал ей: дерзай, дщерь! вера 
твоя спасла тебя; иди с миром» (ст. 48). Спаситель 
говорит ей эти слова после того, как она смири-
лась, понесла стыд, позор, объявив перед толпой 
народа о своей болезни и исцелении. Ведь при-
косновением в нечистоте она явно нарушила Мои-
сеев закон; кроме того, она прикоснулась к Тому, 
Кого почитали пророком или великим учителем. 
Но Господь говорит ей не только о том, что она по-
лучила исцеление, но и о том, что вера спасла ее. 
Спасла не только от болезни Такая вера спасает и 
от вечных мук, и от рабства греху и дьяволу. «Вера 
твоя спасла тебя; иди с миром», то есть «отныне 
ты можешь примириться с Богом в душе своей..

СЛОВО В НЕДЕЛЮ 25-Ю ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ
Есть ли у нас вера? 
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 Отныне ты не будешь 
смущаться, бояться и тре-
петать от страха перед 
адскими муками и наказа-
нием Божиим. Ты будешь 
иметь мир в своей душе, 
потому что совершила 
подвиг веры. Ты сделала 
то, что другие сделать не 
смогли». Действительно, 
многие в то время при-
касались к Господу – об 
этом говорит апостол 
Петр. Наверное, среди 
них было много больных, 
желавших, чтобы Христос 
их исцелил (именно по 
этой причине они за Ним 
и следовали), но никто из них исцеления не получил.

И мы с вами, братья и сестры, окружаем Спаси-
теля. Конечно, не так очевидно, как окружал Христа 
народ во время Его земной жизни, но, тем не менее, 
так же действительно, как и тогда. Мы приходим в 
храм, место явления славы Божией. Все Таинства 
здесь совершаются именем Иисуса Христа. Мы при-
касаемся к Нему самым необыкновенным образом: 
не одежды лишь Его касаемся, но принимаем Христа 
внутрь себя во время причащения Его Тела и Крови. 
Ведь и саму церковную обрядность: храм, иконы, 
богослужение, ризы священника, те или иные свя-
щеннодействия, можно назвать одеждой, прикры-
вающей невидимое Божество. Мы все прикасаемся 
к этой одежде, все «тесним Господа», но не многие 
из нас получают исцеление. Я говорю не о телесном 
исцелении (можно спасаться и будучи больным, 
болезнь иногда для человека может оказаться даже 
полезнее), а о душевном исцелении, то есть прекра-
щении течения страстей из нашего сердца, которое 
получают немногие. Ведь как мучительная болезнь 
кровотечения изнуряет тело женщины, так и течение 
страстей изнуряет и душу, и тело всякого человека.

Мы получим исцеление только в том случае, если 
умом прикоснемся к Господу с такой верой, какая 
была у этой женщины, если будем с дерзновением 
преодолевать свое неверие и пробиваться сквозь ме-
шающую нам толпу греховных помыслов и всевоз-
можных суетных обстоятельств. Однако ничто не 
принесет нам пользы, если мы будем делать это без 
веры, по крайней мере, без понуждения себя к ней. Как 
не принесло пользы присутствие Спасителя многим 
и многим людям, окружавшим Его, но не имевшим 
веры. Спаситель ясно сказал: «Вера твоя спасла тебя». 

Мы можем оправдывать себя: «Но мы же верую-
щие люди! Мы ходим в храм, исполняем церковные 
требования: соблюдаем посты, читаем домашние 
молитвы, исповедуемся и причащаемся, в конце кон-
цов, принимаем Символ Веры. Как же можно о нас 
сказать, будто у нас нет веры?!» Однако вера бывает 
разная по своей силе. Спаситель сказал, что если бы 
наша вера была величиной лишь с горчичное зерно, 
то мы бы сказали горе: «Сойди с места!», и она бы 
сошла (см. Мф. 17, 20). Мы же оправдываем себя, го-
воря, что есть две веры: одна – умственная, другая 
– живая, о которой сказал Спаситель. На самом деле 
это только снисхождение святых отцов, которые по-
зволяют нам, немощным, несмотря на наше малове-
рие, все-таки присутствовать в церкви, приобщать-
ся Христовых Тайн и таким образом надеяться на 
то, что когда-нибудь и у нас появится настоящая, 

истинная, живая вера.
Двух вер быть не мо-

жет. Не нужно думать, 
что одна вера – у какого-
нибудь человека, который 
правильно исповедует ис-
тины христианства (на-
пример, Символ Веры), а 
другая вера – у отца Ио-
анна Кронштадтского, 
творившего чудеса. Нет, 
это одна и та же вера, 
только степень ее – раз-
ная. Иоанн Кронштадт-
ский тоже верил так, как 
учат церковные догматы, 
а не как-то иначе, но все 
дело в том, что эти дог-

маты стали его сердечной верой. Разве вера в то, 
что Иисус Христос есть Сын Божий не является 
догматом? Но один признает это лишь умом, а дру-
гой воспринял это всем сердцем. Только человек, 
имеющий настоящую веру, может получить у Бога 
просимое. Пусть не исцеление тела, не дар чудотво-
рений, но, по крайней мере, исцеление от собствен-
ных страстей, от этого духовного кровотечения.

Я говорю это не для того, чтобы привести себя 
и вас в уныние и отчаяние и отсечь нас от Церкви 
по той причине, что мы, мол, не имеем настоящей 
веры и поэтому страдаем, но для того, чтобы мы 
старались ту малую веру, я бы сказал, тень веры, 
которая в нас есть, постоянно развивать, чтобы она 
стала как «горчичное зерно», и мы всем своим суще-
ством поверили бы в то, что Иисус есть Сын Божий. 
И тогда все Церковные Таинства и обряды начнут 
приносить нам пользу, очищая от внутренней нечи-
стоты. Нельзя надеяться лишь на то, что, посколь-
ку мы ходим в храм и имеем какую-то веру, то за 
одно это Господь должен нас спасти. Я не говорю, 
что Он не помилует и не спасет, но в то же время 
ожидать от столь слабой веры, от добровольной, так 
сказать, духовной немощи, исцеления от страстей 
не приходится. Потому многие из нас, оправдывая 
и успокаивая себя тем, что мы ходим в храм и это-
го достаточно, пребывают в страстях, не меняясь 
в лучшую сторону. Они с трудом удерживаются 
от смертных грехов, почитая это за нечто великое.

Каждый из нас обязан стремиться к внутреннему 
очищению, сердечной чистоте. На деле чаще всего 
это совершается при помощи призывания имени Го-
спода Иисуса Христа Сына Божия. Понуждая себя 
к непрестанной Иисусовой молитве, мы умом при-
касаемся к Господу подобно тому, как прикоснулась 
к нему рукой евангельская кровоточивая жена. От 
внимательной Иисусовой молитвы в нас постоянно 
увеличивается вера, и мы начинаем не только до-
верять Писанию, но и опытно познавать его исти-
ну. Именно через Иисусову молитву все Таинства 
приходят в соприкосновение не только с нашими 
чувствами, но и с душой, и только тогда начинает 
происходить исцеление. Не думайте, что я ставлю 
Иисусову молитву выше Церковных Таинств, нет. 
Иисусова молитва делает их для нас действенными, 
делает нас способными получить от них пользу, вос-
принять Таинства глубоко внутрь себя. Так проис-
ходит соприкосновение нашей грешной, нечистой 
души со Спасителем, и тогда наша вера действи-
тельно нас спасает, а в нашей душе водворяется мир.

Схиархимандрит Авраам (Рейдман)
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«Научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, 
и найдете покой душам вашим» (Мф.11:29)

22 ноября 1920 года в скромной афинской больнице скончался 
старый монах в истёртой рясе. Два месяца он пролежал в палате 
для неизлечимо больных, сгорая от рака. При себе у него не было 
ни денег, ни панагии, хотя он имел епископское достоинство. Но в 
тот самый момент, когда душа епископа разлучилась от тела, по 
больничной палате разлилось дивное благоухание. Одежду усопше-
го переложили на лежавшего рядом паралитика, и тот тут же 
вскочил, благословляя Бога. А благоухание ещё полгода не ослабева-
ло в палате. Так Господь прославил Своего угодника, который сто-
ронился людских похвал и, будучи митрополитом, старался жить 
незаметно. Так Православная Церковь обрела святого по имени Не-
ктарий, явившего в наш безбожный век полноту смирения – добро-
детели, которая, по мысли Отцов, есть «одеяние Божества».

Конечно, о смирении зна-
ют лишь одни совершенные, 
но и мы можем постичь суще-
ство смирения, взирая на его 
проявления в святых людях, 
подобно тому, как при взгля-
де на видимый мир можно по-
стичь величие Сотворившего 
мир Творца. Смирение же 
проявляется в осознании соб-
ственной немощи и бессилия, 
в признании себя последним 
из всех, в уповании на одного 
лишь Бога, в стойком перене-
сении оскорблений и полном 
отречении своей воли. Все 
эти качества святой Нектарий 
явил в своей жизни в полноте. 

Ещё ребёнком, находясь в 
страшной нужде, Анастасий 
«Простец», как называли тог-
да святого, познал людское 
бессилие и всемогущество 
Творца, отправив Богу пись-
мо: «Христос мой! У меня нет 
фартука, нет обуви. Прошу 
Тебя послать их мне. Ты зна-
ешь, как я люблю Тебя». И Бог 
в тот же день исполнил прось-
бу, отосланную по адресу «Го-
споду Иисусу на Небеса».

Святой искренне почитал 
себя последним из людей. 
Однажды, когда он был уже 
директором богословской 
школы в Афинах, серьёзно за-
болел школьный уборщик. В 
те времена в Греции не было 

социального страхования, и 
бедняга должен был потерять 
работу. Выздоровев, он застал 
школу в идеальной чистоте. 
Опасаясь, что его заменили, 
он пришёл рано утром и … 
застал директора, который 
подметал уборную со слова-
ми: «Подметай, Нектарий! 
Это – единственное, чего ты 
достоин». Увидев уборщи-
ка, митрополит подозвал его 
и сказал: «Не удивляйся! Я 
подменял тебя, чтобы ты не 
потерял работу. Но будь осто-
рожен: никому не говори об 
этом, пока я жив!»

Когда в школьную церковь 
приезжал другой епископ, 
святой никогда не занимал 
главного места, даже если это 
полагалось ему по праву, но 
становился по правую сторо-
ну от престола, облачённый в 
малый омофор и чёрный мо-
нашеский клобук. Он почти 
никогда не надевал панагию, 
но подобно батюшке Серафи-
му, открыто носил лишь ма-
ленький нательный крестик.

* * *
В «Лествице добродете-

лей, возводящих на небо» 
преподобный Иоанн пишет 
о трёх степенях смирения. 
Первая степень состоит в 
радостном перенесении уни-

чижений, когда душа распро-
стертыми объятьями прини-
мает их, как врачевство. На 
второй степени истребляется 
всякий гнев. Третья же сте-
пень состоит в совершенном 
недоверии своим добрым де-
лам и всегдашнем желании 
научаться.

Святой Нектарий прошёл 
все три степени.

Ему многократно прихо-
дилось испытывать на себе 
человеческую злобу, зависть 
и ненависть, но он никогда 
не роптал на Бога и смирен-
но принимал посылаемые Им 
испытания. Будучи митропо-
литом Пентаполя, этот чи-
стейший человек, трепетно 
охранявший свою девствен-
ность, был изгнан из Египта 
по обвинению в аморальном 
поведении. Его оклеветали 
приближённые престарело-
го Александрийского патри-
арха, которые боялись, что 
любимый всем народом Не-
ктарий станет новым патри-
архом. Ему пришлось уехать 
в Афины, где два года он 
делил свой хлеб с нищими, 
обивая пороги министерств, 
чтобы получить хоть какое-
то место. На Эгине, неза-
долго до смерти, он испил 
последнюю горькую чашу. 
Мать одной из девушек,

СВЯТИТЕЛЬ НЕКТАРИЙ ЭГИНСКИЙ
ОДЕЯНИЕ БОЖЕСТВА. 

О ВЫСШЕЙ ДОБРОДЕТЕЛИ СВЯТОГО НЕКТАРИЯ
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принятых им в монастырь, об-
винила святого в том, что он 
сделал из её дочери и осталь-
ных монахинь любовниц, и 
рождённых от них детей сбра-
сывает на дно монастырского 
колодца. Судья, поверивший 
клевете, ворвался в мона-
стырь с жандармами. Он бил 
святого, кричал на него и та-
скал за бороду, тот же молча 
молился. В колодце, разуме-
ется, никого не нашли, а де-
вушку отправили на осмотр к 
гинекологу, который признал 
её девство. Мать девушки, так 
и не покаявшись, сошла с ума, 
а судья смертельно заболел и, 
лишь уразумев причину за-
болевания и испросив проще-
ния у святого, был исцелен. 

Если говорить об остав-
лении гнева, то эту степень 
смирения святой прошёл ещё 
до пострига. Когда он служил 
сельским учителем на Хио-
се, мальчик, помогавший ему 
по кухне, однажды забыл на 
открытом огне кастрюлю с 
едой. Еда сгорела, и сам дом 
оказался в опасности. Вспы-
лив, Анастасий дал юному 
помошнику два подзатыль-
ника, но тут же раскаялся. Он 
попросил у мальчика проще-
ния, а для себя в наказание за 
грех выпросил у Бога полную 
потерю вкусовых ощущений. 
Бог исполнил его просьбу: до 
самой смерти святой Некта-
рий не чувствовал ни гнева, 
ни вкуса принимаемой им 
пищи. Вот так до крови под-
визались святые!

А уж неверию собствен-
ным делам и постоянному 
желанию поучаться преис-
полнена вся жизнь святого 
Нектария.

* * *
В Будучи совершенным в 

смирении, он не мог не полю-
бить молитву, о которой Ле-
ствичник пишет: «Тогда ты 
достоверно узнаешь, что свя-
тое существо смирения есть в 
тебе, когда будешь исполнен 
неизреченного света и неска-
занной любви к молитве». Ча-
сто святой Нектарий настоль-

ко погружался в богомыслие, 
что не слышал стука в дверь. 
И если посетители всё же 
решались ее приоткрыть, 
то видели его отрешённым, 
стоящим на коленях, с возде-
тыми к небу руками и взгля-
дом, устремлённым вверх. А 
однажды маленький мальчик 
увидел святого словно ку-
пающимся в ослепительном 
золотом свете. «Пожар! По-
жар!» – закричал ребёнок и 
принялся тушить огненные 
языки пламени, которые ис-
ходили от лица и тела святи-
теля.

И уже незадолго до смерти 
смиренному Пентапольскому 
митрополиту явилась Чест-
нейшая Херувим и оставила 
дивной красоты песнопение, 
переведенное теперь практи-
чески на все языки мира и из-
вестное как «Агни Парфене».

* * *
На свете нет ничего пре-

краснее смирения. Оно есть 
одеяние Божества и неизре-
ченный аромат святых. Сми-
рение есть высшая из добро-
детелей и одновременно их 
основание. «Смирение, – пи-
шет преподобный Ефрем, – 
есть райский сад, трапеза сла-
достей, начало благ, источник 
благословений. Им очищают-
ся грешные, оправдываются 
виновные, возвращаются на 

истинный путь заблудшие, 
спасаются погибшие, торже-
ствуют сражающиеся, увен-
чиваются победители».

Без смирения невозможно 
спасение. Смиренным чело-
века не сделает ни скромное 
платье, ни потупленный взор, 
ни молчаливые уста, ни даже 
хождение в Божий храм. Если 
мы обижаемся на клеветников 
и обидчиков, увы, в нас нет 
истинного смирения. Если мы 
гневаемся на врагов, в нас нет 
истинного смирения. Если 
мы почитаем кого-либо ниже 
себя, нет в нас смирения! Но 
как же его приобрести? Рас-
суждая об этом, Лествичник 
пишет: «Если хотим достиг-
нуть смиренномудрия, то 
не перестанем испытывать 
самих себя; и если поисти-
не будем думать, что всякий 
ближний превосходнее нас, 
то милость Божия недалека 
от нас». А чтобы не возно-
ситься, можно, по свидетель-
ству преподобного Иоанна, до 
конца жизни оплакивать, хоть 
и прощённые, но соделанные 
когда-то грехи. Можно еже-
дневно осуждать себя за «не-
исправности» жизни. Можно 
размышлять о страданиях Го-
спода нашего Иисуса Христа 
– Безгрешного Бога, Который 
ради нас, грешных людей, од-
нажды вошёл в утробу Девы 
Марии и, родившись, много 
лет терпел голод и жажду, 
стужу и зной. Будучи Твор-
цом, терпел поношения от 
горделивой твари, будучи 
Подателем всех благ, за все 
оказанные миру благодеяния 
получил в награду одну лишь 
губку, смоченную уксусом, и 
распятие на Кресте! Можно 
и нужно, наконец, смиренно 
и терпеливо переносить всё, 
попущенное нам от Бога, всё 
то, что мы не в состоянии ис-
править, ибо, как написал од-
нажды святитель Нектарий, 
«смириться — значит отсечь 
собственную волю».

Антон Поспелов
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1. Чревообъядение 
Объядение, пьянство, не-

хранение и разрешение по-
стов, тайноядение, лаком-
ство, вообще нарушение 
воздержания. Неправильное 
и излишнее любление плоти, 
ее живота и покоя, из чего со-
ставляется самолюбие, от ко-
торого нехранение верности 
к Богу, Церкви, добродетели 
и людям.

2. Любодеяние
Блудное разжжение, блуд-

ные ощущения и пожелания 
тела, блудные ощущение и 
пожелание души и сердца 
(скоктание), принятие не-
чистых помыслов, беседа 
с ними, услаждение ими, соизволение им, 
медление в них. Блудные мечтания и плене-
ния. Осквернение истицанием. Нехранение 
чувств, в особенности осязания, в чем дер-
зость, погубляющая все добродетели. Сквер-
нословие и чтение сладострастных книг. 
Грехи блудные естественные: блуд и прелю-
бодеяние. Грехи блудные противоестествен-
ные: малакия, мужеложство, скотоложство и 
им подобные.

3. Сребролюбие
Любление  денег,   вообще  любление   иму-

щества движимого и недвижимого. Желание 
обогатиться. Размышление о средствах к 
обогащению. Мечтание богатства. Опасе-
ние старости, нечаянной нищеты, болезнен-
ности, изгнания. Скупость. Корыстолюбие. 
Неверие Богу, неупование на Его Промысл. 
Пристрастия или болезненная излишняя лю-
бовь к разным тленным предметам, лиша-
ющая душу свободы. Увлечение суетными 
попечениями. Любление подарков. Присвое-
ние чужого. Лихва. Жестокосердие к нищей 
братии и ко всем нуждающимся. Воровство. 
Разбой.

4. Гнев
Вспыльчивость, приятие гневных помыс-

лов; мечтание гнева и отмщения, возмуще-
ние сердца яростью, помрачение ею ума: не-
пристойный крик, спор, бранные, жестокие и 
колкие слова, ударение, толкание, убийство. 
Памятозлобие, ненависть, вражда, мщение, 
оклеветание, осуждение, возмущение и оби-
да ближнего.

5. Печаль
Огорчение, тоска, отсечение надежды на 

Бога, сомнение в обетованиях Божиих, не-
благодарение Богу за все случающееся, ма-

лодушие, нетерпеливость, 
несамоукорение, скорбь на 
ближнего, ропот, отречение 
от креста, покушение сойти 
с него.

6. Уныние
Леность ко всякому до-

брому делу, в особенности 
к молитве. Оставление цер-
ковного и келейного прави-
ла. Оставление непрестанной 
молитвы и душеполезного 
чтения. Невнимание и по-
спешность в молитве. Небре-
жение. Неблагоговение. 
Праздность. Излишнее успо-
коение сном, лежанием и вся-
кого рода негою. Перехожде-
ние с места на место. Частые 

выходы из кельи, прогулки и посещения 
друзей. Празднословие. Шутки. Кощуны. 
Оставление поклонов и прочих подвигов 
телесных. Забвение грехов своих. Забвение 
заповедей Христовых. Нерадение. Пленение. 
Лишение страха Божия. Ожесточение. Не-
чувствие. Отчаяние.

7. Тщеславие
Искание славы человеческой. Хвастов-

ство. Желание и искание земных почестей. 
Любление красивых одежд, экипажей, при-
слуги и келейных вещей. Внимание к кра-
соте своего лица, приятности голоса и про-
чим качествам тела. Расположение к наукам 
и искусствам гибнущим сего века, искание 
успеть в них для приобретения временной, 
земной славы. Стыд исповедовать грехи свои. 
Скрытие их пред людьми и отцем духовным. 
Лукавство. Словооправдание. Прекословие. 
Составление своего разума. Лицемерие. 
Ложь. Лесть. Человекоугодие. Зависть. Уни-
чижение ближнего. Переменчивость нрава. 
Притворство. Бессовестность. Нрав и жизнь 
бесовские.

8. Гордость
Презрение ближнего. Предпочтение себя 

всем. Дерзость. Омрачение, дебелость ума и 
сердца. Пригвождение их к земному. Хула. 
Неверие. Прелесть. Лжеименный разум. Не-
покорность Закону Божию и Церкви. После-
дование своей плотской воле. Чтение книг 
еретических, развратных и суетных. Непо-
виновение властям. Колкое насмешничество. 
Оставление христоподражательного смире-
ния и молчания.

Потеря простоты. Потеря любви к Богу и 
ближнему.

Ложная философия. Ересь. Безбожие. Не-
вежество. Смерть души.

О СТРАСТЯХ
ВОСЕМЬ ГЛАВНЫХ СТРАСТЕЙ С ИХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯМИ И ОТРАСЛЯМИ
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Таковы недуги, 
таковы язвы, со-
ставляющие со-
бою великую язву, 
ветхость ветхого 
Адама, которая об-
разовалась из его 
падения. Об этой 
великой язве гово-
рит святой пророк 
Исаия: от ног даже 
до главы несть в 
нем целости: ни 
струп, ни язва, ни 
рана палящаяся: 
несть пластыря 
приложити, ниже 
елеа, ниже обяза-
ния (Ис.1:6). Это 
значит, по изъяс-
нению отцов, что язва (преп. Авва Дорофей, По-
учение 1) — грех — не частная, не на одном ка-
ком-нибудь члене, но на всем существе: объяла 
тело, объяла душу, овладела всеми свойствами, 
всеми силами человека. Эту великую язву Бог 
назвал смертью, когда, воспрещая Адаму и Еве 
вкушение от древа познания добра и зла, сказал: 
воньже аще день снесте от него, смертию умрете 
(Быт.2:17). Тотчас по вкушению плода запрещен-
ного, праотцы почувствовали вечную смерть: во 
взорах их явилось ощущение плотское; они уви-
дели, что они наги. В познании наготы тела от-
разилось обнажение души, потерявшей красоту 
непорочности, на которой почивал Дух Святый. 
Действует в глазах плотское ощущение, а в душе 
стыд, в котором совокупление всех греховных 
ощущений: и гордости, и нечистоты, и печали, 
и уныния, и отчаяния! Великая язва — смерть 
душевная; неисправима ветхость, происшедшая 
после потери Божественного подобия! Великую 
язву апостол называет законом греховным, телом 
смерти (Рим.7:23,24), потому что умерщвленные 
ум и сердце вполне обратились к земле, служат 
раболепно тленным пожеланиям плоти, омра-
чились, отяготели, сами соделались плоть. Эта 
плоть уже не способна к общению с Богом! (см.: 
Быт.6:3) Эта плоть не способна наследовать бла-
женство вечное, небесное! (см.: 1Кор.15:50) Ве-
ликая язва разлилась на весь род человеческий, 
соделалась достоянием злосчастным каждого че-
ловека. 

Рассматривая великую мою язву, взирая на 
умерщвление мое, исполняюсь горькой печали! 
Недоумеваю, что мне делать? — Последую ли 
примеру ветхого Адама, который, увидев наготу 
свою, спешил скрыться от Бога? Стану ли, по-
добно ему, оправдываться, возлагая вину на вины 
греха? Напрасно — скрываться от Всевидящего! 
Напрасно оправдываться пред Тем, Кто всегда по-
беждает, внегда судити Ему (Пс.50:6).

Облекусь же вместо смоковничьих листьев в 
слезы покаяния; вместо оправдания принесу ис-
креннее сознание. Облеченный в покаяние и сле-
зы, предстану пред Бога моего. Но где найду Бога 

моего? В раю ли? Я 
изгнан оттуда, — и 
херувим, стоящий 
при входе, не впу-
стит меня! Самою 
тягостью плоти 
моей я пригвожден 
к земле, моей тем-
нице!

Грешный по-
томок Адама, обо-
дрись! Воссиял свет 
в темнице твоей: 
Бог нисшел в доль-
ную страну твоего 
изгнания, чтоб воз-
вести тебя в поте-
рянное тобою твое 
горнее отечество. 
Ты хотел знать до-

бро и зло: Он оставляет тебе это знание. Ты хотел 
сделаться яко Бог, и от этого сделался по душе 
подобным диаволу, по телу подобным скотам и 
зверям: Бог, соединяя тебя с Собою, соделывает 
тебя богом по благодати. Он прощает тебе гре-
хи. Этого мало! Он изъемлет корень зла из души 
твоей, самую заразу греховную, яд, ввергнутый в 
душу диаволом, и дарует тебе врачевство на весь 
путь твоей земной жизни, для исцеления от гре-
ха, сколько бы раз ты ни заразился им, по немо-
щи твоей. Это врачевство — исповедание грехов. 
Хочешь ли совлечься ветхого Адама, ты, который 
святым крещением уже облечен в Нового Адама, 
но собственными беззакониями успел оживить 
в себе ветхость и смерть, заглушить жизнь, со-
делать ее полумертвою? Хочешь ли ты, порабо-
тившийся греху, влекомый к нему насилием на-
выка, возвратить себе свободу и праведность? 
— погрузись в смирение! Победи тщеславный 
стыд, научающий тебя лицемерно и лукаво при-
творяться праведным и тем хранить, укреплять 
в себе смерть душевную. Извергни грех, вступи 
во вражду с грехом искренней исповедью греха. 
Это врачевание должно предварять все прочие; 
без него врачевание молитвой, слезами, постом и 
всеми другими средствами будет недостаточным, 
неудовлетворительным, непрочным. Поди, гор-
деливый, к духовному отцу твоему, — у ног его 
найди милосердие Отца Небесного! Одна, одна 
исповедь искренняя и частая может освободить 
от греховных навыков, соделать покаяние плодо-
носным, исправление прочным и истинным.

В краткую минуту умиления, в которую от-
крываются очи ума для самопознания, которая 
приходит так редко, написал я это в обличение 
себе, в увещание, напоминание, наставление. А 
ты, кто с верою и любовью о Христе прочитаешь 
эти строки и, может быть, найдешь в них что-
нибудь полезное себе, принеси сердечный вздох и 
молитву о душе, много пострадавшей от волн гре-
ховных, видевшей часто пред собою потопление 
и погибель, находившей отдохновение в одном 
пристанище: в исповедании своих грехопадений.

Святитель Игнатий Брянчанинов.
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ТОЧНОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ПРАВОСЛАВНОЙ ВЕРЫ

КНИГА 1. Глава VIII 
О Святой Троице 

Итак, веруем во единого Бога, 
единое начало, безначального, не-
созданного, нерожденного, нетлен-
ного, равно и бессмертного, веч-
ного, бесконечного, неописуемого, 
беспредельного, всемогущего, про-
стого, несложного, бестелесного, 
чуждого истечения, бесстрастного, 
неизменяемого и непременяемого, 
невидимого, — источника благо-
сти и правды, свет умственный и 
неприступный, — в силу, никакою 
мерою неопределимую и только 
собственною волею измеряемую, 
— ибо все, что восхощет, может, — 
всех тварей видимых и невидимых 
создательницу, всеобъемлющую и 
сохраняющую, обо всем промыш-
ляющую, вседержительную, над 
всем начальствующую и царству-
ющую царствием нескончаемым 
и бессмертным, не имеющую ни-
какого соперника, все наполняю-
щую, ничем не объемлемую, но 
всеобъемлющую, содержащую и 
все превышающую, которая прони-
кает все сущности, сама оставаясь 
чистою, пребывает вне пределов 
всего и изъята из ряда всех существ 
как пресущественная и превыше 
всего сущая, пребожественную, 
преблагую, преисполненную, кото-
рая устанавливает все начальства и 
чины, а сама выше всякого началь-
ства и чина, выше сущности, жиз-
ни, слова и разумения, которая есть 
сам свет, сама благость, сама жизнь, 
сама сущность, так как не имеет от 
другого ни бытия, ни чего-либо из 
того, что есть, но сама есть источ-
ник бытия для всего существующе-
го, жизни — для всего живущего, 
разума — для всего разумного, при-

чина всех благ для всех существ, — 
в силу, которая знает все прежде 
бытия всего, единую сущность, 
единое Божество, единую силу, 
единое хотение, единое действие, 
единое начало, единую власть, еди-
ное господство, единое царство, в 
трех совершенных ипостасях по-
знаваемую и покланяемую единым 
поклонением, веруемую и почита-
емую от всякой словесной твари (в 
ипостасях), неслитно соединенных 
и нераздельно разделенных, что и 
непостижимо, — в Отца и Сына и 
Духа Святаго, во имя Которых мы 
и крестились, ибо так Господь запо-
ведал крестить Апостолам, сказав: 
«крестяще их во имя Отца и Сына 
и Святаго Духа» (Мф. 28:19).

(Веруем) во единого Отца, нача-
ло всего и причину, не от кого-либо 
рожденного, Который один толь-

ко не имеет причины и не рожден, 
Творца всего, но Отца, по естеству, 
одного Единородного Сына Его, 
Господа же и Бога и Спасителя на-
шего Иисуса Христа и в изводите-
ля Всесвятого Духа. И во единого 
Сына Божия Единородного, Госпо-
да нашего, Иисуса Христа, рожден-
ного от Отца прежде всех веков, 
Света от Света, Бога истинного от 
Бога истинного, рожденного, несо-
творенного, единосущного Отцу, 
чрез Которого все произошло. Го-
воря о Нем: «прежде всех веков», — 
мы показываем, что Его рождение 
— безвременно и безначально; ибо 
не из не сущего приведен в бытие 
Сын Божий, «сияние славы и образ 
Ипостаси» Отчей (Евр. 1:3), живая 
премудрость и сила, Слово ипостас-
ное, существенный, совершенный 
и живой образ невидимого Бога; но 
Он присно был с Отцем и в Отце, 
из Которого родился вечно и безна-
чально. Ибо Отец никогда не суще-
ствовал, когда не было бы Сына, но 
вместе Отец, вместе и Сын, от Него 
рожденный. Ибо Отец без Сына не 
назывался бы Отцем, если бы су-
ществовал когда-либо без Сына, 
то не был бы Отцем, и если после 
стал иметь Сына, то также после 
сделался Отцем, не будучи прежде 
Отцем, и подвергся бы изменению 
в том, что, не быв Отцем, стал Им, 
а такая мысль есть ужаснее всякого 
богохульства, ибо нельзя сказать о 
Боге, чтобы Он не имел естествен-
ной силы рождения, а сила рожде-
ния состоит в способности родить 
из себя, т.е. из собственной сущ-
ности, существо, подобное себе по 
естеству.

(продолжение следует)
Преподобный Иоанн Дамаскин

 (Лк. 8, 41-56). Иаир гласно, при всех, упав к ногам Спасителя, молил Господа об исцелении дочери своей, 
и был услышан. Господь, ничего не сказав, тотчас встал и пошел к нему. На пути к Иаиру была исцелена кро-
воточивая жена, конечно, тоже не без молитвы с ее стороны, хоть она и не взывала словом и не падала ниц к 
ногам Господа: у ней была сердечная молитва веры. Господь услышал ее и дал исцеление. Тут все совершалось 
сокровенно. Кровоточивая сердцем обратилась к Господу; Господь слышал этот вопль-сердца и удовлетво-
рил прошение. У этой жены и у Иаира молитва, по существу, одна, хотя и можно различать в них некоторые 
степени. Такие-то молитвы, полные веры, упования и преданности никогда не бывают не услышаны. Говорят 
иногда: «молюсь, молюсь, а молитва моя все-таки не слышится». Но потрудись взойти в меру молитвы не-
отказываемой, ты и увидишь, почему она не услышана. Если ты будешь в молитвенном ли положении, как 
Иаир, или в простом обычном, как все окружающие, подобно кровоточивой, когда подвигнется в сердце твоем 
настоящая молитва, она несомненно войдет к Господу и преклонит Его на милость. Все дело в том, как дойти 
до такой молитвы. Трудись и дойдешь. Все чины молитвенные имеют в предмете вознести молитвенников в 
такую меру молитвы, и все, которые разумно проходят этот молитвенный курс, достигают цели своей.

МЫСЛИ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ ГОДА

(продолжение, начало в предыдущем номере)
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БЛАЖЕННЫЙ АВГУСТИН. ИСПОВЕДЬ
(продолжение, начало в предыдущих номерах)

КНИГА ТРЕТЬЯ
Глава IV 

7. Живя в такой среде, я в 
тогдашнем моем неустойчивом 
возрасте изучал книги по крас-
норечию, желая в целях предосу-
дительных и легкомысленных, на 
радость человеческому тщесла-
вию стать выдающимся оратором. 
Следуя установление порядку обу-
чения, я дошел до книжки какого-
то Цицерона, языку которого 
удивляются все, а сердцу не так. 
Книга эта увещевает обратиться 
к философии и называется «Гор-
тензий». Эта вот книга изменила 
состояние мое, изменила молитвы 
мои и обратила их к Тебе, Господи, 
сделала другими прошения и же-
лания мои. Мне вдруг опротивели 
все пустые надежды; бессмертной 
мудрости желал я в своем неве-
роятном сердечном смятетении и 
начал вставать, чтобы вернуться к 
Тебе. Не для того, чтобы отточить 
свой язык (за это, по-видимому, 
платил я материнскими деньгами 
в своем девятнадцатилетнем воз-
расте; отец мой умер за два года 
до этого), не для того, чтобы от-
точить язык взялся я за эту книгу: 
она учила меня не тому, как гово-
рить, а тому, что говорить.

8. Как горел я. Господи, как 
горел я улететь к Тебе от всего 

земного. Я не понимал, что Ты де-
лаешь со мною. «У Тебя ведь му-
дрость». Любовь к мудрости по-
гречески называется философией; 
эту любовь зажгло во мне это со-
чинение. Есть люди, которые вво-
дят в заблуждение философией, 
которые «прикрашивают и прихо-
рашивают свои ошибки этим ве-
ликим, ласковыми честным име-
нем; почти все такие философы, 
современные автору и живвшие до 

него, отмечены в этой книге и изо-
бличены. Тут явно спасительное 
предупреждение, сделанное Ду-
хом Твоим через Твоего верного 
и благочестивого раба: «Смотри-
те, чтобы кто не увлек вас фило-
софией и пустыми обольщениями 
по преданию человеческому, по 
стихиям «мира, а не по Христу; 
ибо в Нем обитает вся полнота 
Божества телесно». В то время, 
Ты знаешь это, Свет моего серд-
ца, мне не были еще известны эти 
слова апостола, и тем не менее я 
наслаждался этой книгой потому, 
что она увещевала меня любить не 
ту или другую философскую шко-
лу, а самое мудрость, какова бы 
она ни была; поощряла любить ее, 
искать, добиваться, овладеть ею и 
крепко прильнуть к ней. Эта речь 
зажгла меня, я весь горел, и мой 
пыл ослабляло только одно: там 
не было имени Христа, а это имя 
по милосердию Твоему, Господи, 
это имя Спасителя моего. Твоего 
Сына, впитал я с молоком матери: 
оно глубоко запало в мое детское 
сердце, и все произведения, где 
этого имени не было, пусть худо-
жественные, отделанные и полные 
истины, не захватывали меня це-
ликом.

Глава V 
9. Итак, я решил внимательно 

заняться Священным Писанием и 
посмотреть, что это такое. И вот 
я вижу нечто для гордецов непо-
нятное, для детей темное; здание, 
окутанное тайной, с низким вхо-
дом; оно становится тем выше, 
чем дальше ты продвигаешься. 

Я не был в состоянии ни войти в 
него, ни наклонить голову, чтобы 
продвигаться дальше. Эти слова 
мои не соответствуют тому чув-
ству, которое я испытал, взявшись 
за Писание: оно показалось мне 
недостойным даже сравнения с 
достоинством цицеронова стиля. 

Моя кичливость не мирилась с 
его простотой; мое остроумие не 
проникало в его сердцевину. Оно 
обладает как раз свойством рас-
крываться по мере того, как растет 
ребенок-читатель, но я презирал 
ребяческое состояние, и надутый 
спесью, казался себе взрослым.

(продолжение следует)

Дом нерукотворный
Закон духа жизни во Христе Иисусе освободил меня от закона греха я смерти (Рим.8:2)

Смерть исчезает для христианина, и пребывает один Христос. Он держит ключи мира невидимого. Он стоит 
у смертного одра каждого из Своих чад, чтобы освободить его дух от бренного тела и принять его в дом «не-
рукотворенный, вечный» (2Кор.5:1). Пусть же эта мысль утешает нас в потере наших близких.

Сам Христос невидимо пребывает с нами в минуты нашей душевной тоски, когда мы расстаемся с любимым 
существом. Он является при последнем его издыхании и говорит нам: «Это Я» (Мк.6:50).

Когда мы уже не в силах удержать наши отчаянные слезы, Он говорит: «Это Я». Он с нами следует за гробом 
наших умерших. Он стоит у открытой могилы, которая уносит наши самые дорогие надежды, и говорит: «Это 
Я». Да, это Он. Он Сам принимает души в селения вечной славы, где смерти уже не будет, не будет ни горя, ни 
страдания.

Забудем же о нашем горе, о нашей безутешной тоске, и будем думать лишь о том блаженстве, о той неземной 
радости, которая ожидает нас там, у верной пристани, у тихого пристанища, вдали от всех житейских бурь.

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ
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ИГУМЕН НИКОН (ВОРОБЬЕВ)
(1894–1963) 

Господь следит за нуждами 
тех, кто доверился Ему
«Ищи Царствия Божия и 

правды его — и, по слову не-
преложному Самого Госпо-
да, слову более твердому, чем 
небо и земля, приложится и 
всё необходимое в материаль-
ной жизни. Хотя и испытыва-
ет Господь рабов Своих, но и 
следит за всем, за духовными 
и за телесными нуждами и всё 
подает в нужное время тем, 
кто доверился Господу, а не 
своей ловкости, силе, умению 
и прочее».

«Кто ищет угодить Богу, 
тот не будет оставлен Богом, 
лишь бы мы не оставили Его».

Единственный путь — тер-
пение скорбей

«Остался для нашего вре-
мени только один единствен-
ный путь: терпение скорбей».

«Не будет никаких соб-
ственных подвигов у ищущих 
Царствия Божия. Спасаться 
же будут только терпением 
скорбей и болезней. Почему не 
будет подвигов? Потому что 
не будет в людях смирения, а 
без смирения подвиги прине-
сут больше вреда, чем пользы, 
даже могут погубить челове-
ка, так как они невольно вы-
зывают высокое мнение о себе 
у подвизающихся и рождают 
прелесть».

«Только при руководстве 
очень опытных духовно лю-
дей могли бы быть допущены 
те или иные подвиги, но их 
теперь нет, не найти. Руково-
дителем теперь является Сам 
Господь да отчасти книги, кто 
имеет их и может понимать. 
Как же руководит Господь? 
Попускает гонения, оскорбле-
ния, болезни, длительную ста-
рость с тяготой и немощами».

«Необходимые для спасе-
ния человека скорби могут 
восприниматься человеком 
труднее или легче в зависи-
мости от устроения человека. 
Если человек примет на веру 
слово Божие о необходимости 
и неизбежности скорбей для 
спасения, если он сознает свои 
бесчисленные грехи словом, 
делом, помышлением, сочтет 
себя вполне заслужившим не 
только посланных скорбей, но 
и гораздо больших, смирится 
пред Богом и людьми — то 
скорби станут легче».

«Если же человек будет 
роптать на скорби и болезни, 
будет искать виновника этим 
скорбям среди людей, бесов, 
обстоятельств, станет всеми 
средствами пытаться избе-
жать их, то враг поможет ему 
в этом, покажет ему мнимых 
виновников (начальство, по-
рядки, соседи и прочее, и про-
чее), возбудит в нем вражду 
и ненависть к ним, желание 
мстить, оскорблять и прочее, и 
прочее».

«Люди и обстоятельства — 
только орудия Божии, часто 
не понимающие того, что де-
лают».

«Умный и верующий чело-
век использует скорби к вели-
кому успеху в духовной жиз-
ни, а немудрый, ропотливый 
теряет случай для приобрете-
ния, вредит себе, расстраивая 
и тело, и душу».

Не хочешь скорбей — не 
греши

«Не хочешь скорбей — не 
греши, раскайся искренне в 
своих грехах и неправдах, не 
делай зла ближним ни делом, 
ни словом, ни даже мыслью, 
почаще храм посещай, молись, 
относись с милосердием к сво-
им близким, соседям, тогда 

Господь и тебя помилует, и, 
если полезно, то и от скорби 
освободит».

Средства от тоски, от скорби
«Средство от тоски, от скор-

би — молитва или псалмопе-
ние и благодарение Господа. 
Если будешь понуждать себя 
читать Псалтирь со внимани-
ем и вставлять чаще молитву 
Иисусову, Божией Матери и 
всем святым, то скорбь твоя 
утихнет и ты получишь боль-
шую пользу душевную».

«Когда тебя будет бороть 
уныние, тоска, то понуж-
дай себя мысленно говорить: 
“Слава Тебе, Боже, слава Тебе, 
Боже! Достойное по делам 
моим приемлю. Благодарю 
Тебя, Господи, что послал мне 
болезнь для спасения души 
моей. Слава Тебе, Господи, 
слава Тебе”. Говори эти сло-
ва десятки, сотни раз, говори 
убежденно, от всего сердца 
— и через некоторое время 
почувствуешь облегчение на 
сердце, мир и спокойствие, 
твердость и терпение. Это 
признаки посещения благода-
ти Божией».

ЗА СОВЕТОМ К СТАРЦУ
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О детях. Часть 1
И дети сейчас не понима-

ют простых вещей; хорошо, 
не понимали пока были малы, 
пока родители защищали их 
маленьких, защищали заклю-
чением в люльке. Однако те-
перь, когда они выросли, они 
все равно не понимают, что и 
теперь требуется, так сказать, 
«заключение», т.е. некоторое 
ограничение свободы. Этого 
ограничения они не понимают, 
тогда как нужно понять, что 
для того, чтобы стать правиль-
ными детьми, умными и взрос-
лыми, нужно «связывание», 
но что это связывание для их 
же пользы: садовник идет под-
вязывать деревце не для того, 
чтобы погубить его, закрывает 
деревце решеткой не для того, 
чтобы ограничить его, но для 
того, чтобы деревце не съели 
козлята.

Но некоторые дети что дела-
ют? Бежит, как освободивший-
ся от привязи теленок, думает, 

что действительно освободил-
ся. А каков результат? Или за-
душится оборванной веревкой 
своей, или упадет куда-нибудь 
в пропасть, или будет съеден 
волком....

Так делают некоторые 
строптивые дети: ищут эту 

якобы свободу, но в конце кон-
цов эта свобода приводит их.... 
вот эта самая свобода, кото-
рую имеют западные народы, 
приводит наших детей - куда? 
Куда пришли они? Сколько раз 
бывали у меня в келии моло-
дые парни.... несчастные, раз-
рушенные наркотиками и ви-
ном. Просят теперь помощи, 
бедные. И мне удалось помочь 
одному-двум - но сердце-то за 
всех разрывается.... Ищут по-
мощи, но как им всем помо-
жешь?

Разрушают и самих себя, 
разрушают и родителей! По-
этому вы должны понять необ-
ходимость этого ограничения 
для детей.... благословением 
Божиим является это ограни-
чение. Благодарите своих ро-
дителей, которые ограничива-
ют вас. И если, скажем, на вас 
«нажимают» немного больше 
необходимого, то и это делает-
ся по любви. По любви к вам.

Часть 1
Только молись, да действу-

ет благодать Христова. Ты те-
перь, когда твой ребенок уже 
взрослый, только одно можешь 
сделать: показать любовь и мо-
литься Богу, дабы Он действо-
вал для пользы твоего ребенка, 
потому-что если ты, родитель, 
питал его добротой и любо-
вью, то он, куда бы ни пошел, 
с кем бы ни связался, в какой-
то момент увидит, что вне се-
мьи климат нездоровый и что 
всюду - выгода и лицемерие. 
Так твой ребенок вернется до-
мой естественным образом. Но 
если в доме - грызня, ругань, 
ссоры, тогда сердце его и не 
подумает, и не захочет вер-
нуться. О, как нам нужно быть 
внимательными, ибо этот воз-
раст только любви и молитвы 
хочет.

Будь осторожен, когда вы-
сказываешь - даже и незамет-
но для себя - особую любовь к 
одному из детей своих и посто-
янно занимаешься с ним из-за 
его, например, немощи. Одна-

ко таким отношением ты вызо-
вешь серьезную травму в душе 
другого ребенка твоего - и он 
будет ревновать. И вот у тебя 
уже большие психологиче-
ские проблемы в отношениях с 
детьми, и если ты не обратишь 
на это внимание, то принесешь 
большой вред и детям, и себе. 
Виноват будешь ты. Итак, будь 
внимателен!

Писал старец одному брату 
во Христе: «Относительно Ва-
шего ребенка, о котором Вы 
мне пишете, я такого мнения, 
что суровое к нему отношение 
сделает его еще хуже. Говорите 
с ним о добром и по-доброму, 
и потом не давите на него, но 
показывайте ему, как Вы огор-
чаетесь, что он идет по иному 
пути. Вы исполняйте свои обя-
занности, давая советы, а по-
том доверьте Вашего ребенка 
Богу.

Я думаю, что труд Ваш бу-
дет иметь большие результаты, 
если будет сопряжен с молит-
вой. Когда Вы страдаете от 

бесчинств ребенка и давите 
на него, результатов не будет, 
ибо ребенок взбудоражен пло-
тью и нападениями лукавого, 
которому платит дань. Может 
быть, всё пройдет. Не огорчай-
тесь, всё наладится позже. Ста-
райтесь, насколько можете, не 
отталкивать от себя ребенка, 
чтобы он не порвал привязи и 
не убежал из семьи, потому-
что потом может выйти так, 
что он не захочет приблизиться 
из-за эгоизма, и Вы его совсем 
потеряете.

В общем, не огорчайтесь: 
Бог не оставит Вашего ребен-
ка. И грехи детей нынешних 
Бог не будет судить одинаково 
с грехами детей нашей эпохи».

Когда дети дурно ведут 
себя, предпочтительнее побра-
нить их утром, ибо у них впе-
реди весь день и они развле-
кутся впечатлениями. Если же 
вы побраните их вечером, то у 
них омрачится ум, что может 
привести и к более дурным по-
ступкам.

(продолжение следует)
Старец Паисий Святогорец

ХРИСТИАНСКАЯ СЕМЬЯ
(продолжение, начало в предыдущем номере)
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ЗНАЧИМЫЕ СОБЫТИЯ НА ПРЕДСТОЯЩЕЙ СЕДМИЦЕ
26 ноября, четверг. Свт. Иоанна Златоустого, архиеп. Константинопольского (407)

Тропарь, глас 8:
Уст твои́х, я́коже све́тлость 

огня́  возсия́вши, благода́ть 
/ вселе́нную просвети́: / 
не сребролю́бия ми́рови 
сокро́вища сниска́, / высоту́ нам 
смиренному́дрия показа́, / но, 
твои́ми словесы́ наказу́я, о́тче 
Иоа́нне Златоу́сте, / моли́ Сло́ва 
Христа́ Бо́га спасти́ся душа́м 
на́шим.

Воссиявшая как светоч ог-
ненный уст твоих благодать / 
вселенную просветила; / нестя-
жания сокровище для мира ты 
собрал, / высоту смиренному-
дрия нам показал. / Но, словами 
твоими нас наставляя, / отче 
Иоанн Златоустый, / моли Сло-
во, Христа Бога, о спасении душ 
наших. 

Кондак, глас 6:
От Небе́с прия́л еси́ 

Боже́ственную благода́ть / и 
твои́ми устна́ми вся учи́ши / 
покланя́тися в Тро́ице Еди́ному 
Бо́гу, / Иоа́нне Златоу́сте, 
всеблаже́нне преподо́бне, / 
досто́йно хва́лим тя: / еси́  бо наста́вник, / 
я́ко Боже́ственная явля́я.

Принял Ты с небес боже-
ственную благодать / и устами 
Твоими всех учишь поклоняться 
единому в Троице Богу, / Иоанн 
Златоустый, всеблаженный, 
преподобный, / по достоинству 

восхваляем тебя: / ибо ты наставник наш, 
божественное изъясняющий.

28 ноября, суббота. Начало Рождественского поста
Рождественский пост: 28 ноября 2015 года – 6 января 2016 года

Как был установлен Рождественский пост
Установление Рождественского поста, 

как и других многодневных постов, отно-
сится к древним временам христианства. 
Уже с четвертого века св. Амвросий Меди-
одаланский, Филастрий, блаженный Авгу-
стин упоминают в своих творениях Рожде-
ственский пост. В пятом веке о древности 
Рождественского поста писал Лев Великий.

Первоначально Рождественский пост 
длился у одних христиан семь дней, у дру-
гих – несколько больше. На соборе 1166 
года бывшем при константинопольском па-
триархе Луке и византийском императоре 
Мануиле всем христианам было положено 
хранить пост пред великим праздником 
Рождества Христова сорок дней.

Антиохийский патриарх Вальсамон пи-

сал, что “сам святейший патриарх сказал, 
что, хотя дни этих постов (Успенского и 
Рождественского. – Ред.) не определены 
правилом, понуждаемся, однако, последо-
вать неписаному церковному преданию и 
долженствуем поститься… от 15 дня ноя-
бря”.

Рождественский пост – последний мно-
годневный пост в году. Он начинается 15 
(28 – по новому стилю) ноября и продол-
жается до 25 декабря (7 января), длится 
сорок дней и потому именуется в Церков-
ном уставе Четыредесятницей, так же, как 
и Великий пост. Так как заговенье на пост 
приходится в день памяти св. апостола Фи-
липпа (14 ноября старого стиля), то этот 
пост называют Филипповым.

Зачем установлен Рождественский пост
Рождественский пост – зимний пост, он 

служит для нас к освящению последней ча-
сти года таинственным обновлением духов-
ного единения с Богом и приготовлением к 
празднованию Рождества Христова.

Лев Великий пишет: “Само хранение воз-
держания запечатлено четырьмя временами, 
чтобы в течение года мы познали, что не-
престанно нуждаемся в очищении и что при 
рассеянии жизни всегда надо стараться нам 

постом и милостынею истреблять грех, ко-
торый приумножается бренностью плоти и 
нечистотою пожеланий”.

По словам Льва Великого, Рождествен-
ский пост есть жертва Богу за собранные 
“Как Господь ущедрил нас плодами земли, – пи-
шет святитель, – так и мы во время этого поста 
должны быть щедры к бедным”.

По словам Симеона Фессалоникийско-
го, “пост Рождественской Четыредесятницы
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изображает пост Моисея, который, постившись 
сорок дней и сорок ночей, получил на каменных 
скрижалях начертание словес Божиих. А мы, по-
стясь сорок дней, созерцаем и приемлем живое 
слово от Девы, начертанное не на камнях, но во-
плотившееся и родившееся, и приобщаемся Его 
Божественной плоти”.

Рождественский пост установлен для того, 
чтобы мы ко дню Рождества Христова очистили 
себя покаянием, молитвою и постом, чтобы с чи-
стым сердцем, душой и телом могли благоговейно 
встретить явившегося в мир Сына Божия и чтобы, 
кроме обычных даров и жертв, принести Ему наше 
чистое сердце и желание следовать Его учению.

Когда начали праздновать Рождество Христово 
Начало этого праздника относится к време-

нам Апостолов. В Апостольских постановлени-
ях говорится: “Храните, братия, дни празднич-
ные, и, во-первых, день Рождества Христова, 
которое да празднуется вами в 25-й день деся-
того месяца” (desembri). Там же сказано: “День 
Рождества Христова да празднуют, в он же не-
чаемая благодать дана человекам рождением 
Божия Слова из Марии Девы на спасение миру”.

Во втором столетии на день Рождества Хри-
стова, 25 декабря (юлианского календаря), ука-
зывает Климент Александрийский. 

В третьем веке о празднике Рождества Хри-
стова упоминает св. Ипполит.

Во время гонений христиан Диоклетианом, 
в начале четвертого века, в 303 году, 20 000 ни-
кодимийских христиан было сожжено в храме в 
самый праздник Рождества Христова.

С того времени, когда Церковь получает сво-
боду и делается господствующей в Римской им-
перии, праздник Рождества Христова мы нахо-

дим во всей Вселенской Церкви, как это можно 
увидеть из поучений св. Ефрема Сирина, св. Ва-
силия Великого, Григория Богослова, Григория 
Нисского, св. Амвросия, Иоанна Златоустого и 
других отцов Церкви четвертого века на празд-
ник Рождества Христова.

Никифор Каллист, писатель семнадцатого 
века, в своей церковной истории пишет, что 
император Юстиниан в шестом веке установил 
праздновать Рождество Христово по всей зем-
ле.

В пятом веке Патриарх Константинополь-
ский Анатолий, в седьмом Софроний и Андрей 
Иерусалимские, в восьмом св. Иоанн Дамаскин, 
Косьма Маиумский и Герман, Патриарх Царе-
градский, в девятом преподобная Кассия и дру-
гие, имена которых нам неизвестны, написали 
для праздника Рождества Христова многие свя-
щенные песнопения, которые и ныне звучат в 
храмах для прославления светло празднуемого 
события.

Как питаться в Рождественский пост 
Правила воздержания, предписанные Цер-

ковью в Рождественский пост, столь же стро-
ги, как и Петров пост. Кроме того, в понедель-
ник, среду и пятницу Рождественского поста 
уставом запрещаются рыба, вино и елей и до-
зволяется принимать пищу без масла (сухоя-
дение) только после вечерни. В остальные же 
дни – вторник, четверг, суббота и воскресенье 
– разрешено принимать пищу с растительным 
маслом. Рыба во время Рождественского поста 
разрешается в субботние и воскресные дни и 
великие праздники, например, в праздник Вве-
дения во храм Пресвятой Богородицы, в храмо-
вые праздники и во дни великих святых, если 
эти дни приходятся на вторник или четверг. 
Если же праздники приходятся на среду или 
пятницу, то разрешение поста положено только 
на вино и елей.

От 20 декабря до 25 декабря (старого стиля) 
пост усиливается, и в эти дни даже в субботу 
и воскресенье рыба не благословляется. Между 
тем именно на эти дни приходится празднова-
ние гражданского Нового года, и нам, право-
славным христианам, надо быть особенно 
собранными, чтобы весельем, винопитием и 
вкушением пищи не нарушить строгость поста.

Постясь телесно, в то же время необходимо 
нам поститься и духовно. “Постящеся, братие, 
телесне, постимся и духовне, разрешим всяк 
союз неправды”, – заповедует Святая Церковь.

Пост телесный, без поста духовного, ниче-
го не приносит для спасения души, даже на-
оборот, может быть и духовно вредным, если 
человек, воздерживаясь от пищи, проникается 
сознанием собственного превосходства от со-
знания того, что он постится. Истинный пост 
связан с молитвой, покаянием, с воздержанием 
от страстей и пороков, искоренением злых дел, 
прощением обид, с воздержанием от супруже-
ской жизни, с исключением увеселительных и 
зрелищных мероприятий, просмотра телевизо-
ра. Пост не цель, а средство – средство смирить 
свою плоть и очиститься от грехов. Без молит-
вы и покаяния пост становится всего лишь ди-
етой.

Сущность поста выражена в следующем 
церковном песнопении: “Постясь от брашен, 
душа моя, а от страстей не очищаясь, – на-
прасно утешаемся неядением: ибо – если пост 
не принесет тебе исправления, то возненави-
дена будет от Бога, как фальшивая, и уподо-
бится злым демонам, никогда не ядушим”.
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Почему при встрече 
люди пожимают друг 
другу руки? Это теперь 
есть танки, пушки и 
бомбы. А раньше люди 
воевали камнями и пал-
ками. И если встреча-
лись миролюбивые, то 
один из них показывал 
другому ладонь: смо-
три, у меня в руке ниче-
го нет. Другой в ответ 
разжимал пальцы - и у меня тоже. Они радо-
вались, что угроза миновала, и пожимали друг 
другу руки.

Витя и Юра жили в одном дворе и всегда 
играли вместе. Но однажды они поссорились и 
стали при встрече делать вид, будто не видят 
друг друга. Мальчики уже и вспомнить не мог-
ли, из-за чего вышла ссора, но мириться перво-
му? Ни за что!

Погода стояла великолепная, солнышко так 
и звало на улицу порезвиться. Но не играть же 
одному. Вот и сидели бывшие друзья по домам, 
словно заключенные. Гордость их как цепью 
сковала, особенно Витю. Ему казалось, что 
если он первым подойдет мириться, то у него 
слетит с головы корона. Правда,

настоящей короны у него не было, но он всег-
да боялся показаться таким же, как другие дети, 
вот и задирал нос повыше. Пусть все думают, 
что он принц заморский. Конечно, Витя жалел 
о разбитой дружбе, но корона была дороже. 

А Юра очень переживал и при каждой слу-
чайной встрече с Витей держал руку готовой 
для рукопожатия. Но увидев задранный нос, он 
тоже отворачивался и делал вид, что застёгива-
ет пуговицу.

Дни каникул прошли безрадостно, с камнем 
гордыни за пазухой. Вскоре небо заволокло ту-
чами, пошли дожди и наступили холода. Хо-
лодно было и на душе у ребят. Однажды Юра 
даже пробовал помолиться, но у него ничего 

не получилось. Да и не 
могло получиться: Бог 
не принимает молитву 
тех, у кого нет мира в 
душе.

Встревожились ро-
дители Вити, что сын 
на улице не бывает, и 
завели собаку. Решили, 
что гуляя с ней, маль-
чик не только свежим 
воздухом дышать будет, 

но и познакомится с кем-нибудь, раз уж с Юрой 
у них ссора вышла. Но пёс оказался злым - ни-
кого к Вите не подпускал.

Увидели Юрины родители, что Витя собаку 
выгуливает, и тоже купили сыну щенка. Тот 
оказался ласковым и всем хвостиком вилял, хо-
тел подружиться.

И вот однажды Витя со своим злым псом 
встретил Юру с радостным щенком. Как ни тя-
нули ребята собак в разные стороны, ничего у 
них не получилось: здоровенный Витин пёс ре-
шил с Юриным щенком познакомиться. А тот 
только этому и рад - аж повизгивает от удоволь-
ствия. Стали они играть. Поводочки у собак 
переплелись, и мальчики оказались рядом. Тут 
уж и Вите пришлось заметить своего бывшего 
друга, тем более, что тот первый сказал ему:

- Привет!
В этот момент Витя почувствовал, что коро-

на слетела с его величественной головы, и он 
чуть слышно произнёс:

- И тебе привет.
Помолчав, ребята заговорили о своих лю-

бимцах. Мир робко восстанавливался. А собаки 
мгновенно подружились и не хотели расставать-
ся. Вот и сговорились мальчики выводить их на 
прогулку одновременно. А прощаясь, даже по-
жали друг другу руки. На душе было светло и 
радостно.

Пришёл Юра домой, стал молиться и почув-
ствовал, что Бог слышит его.

Дыши! Не дыши?
Пришёл Серёжа к врачу, а тот стал его через 

трубочку слушать: хорошо ли дышит, не про-
студился ли?

Говорит доктор малышу:
- Дыши! Не дыши!
А сам в трубку слушает. Потом опять:
- Дыши! Не дыши!
И опять слушает. Доктор опытный, но уже 

совсем старенький, забывчивый. Сказал маль-
чику:

- Не дыши! - и отошёл к столу.

А Серёжа мальчик послушный. Сказали ему 
не дышать, он и не дышит. Пять секунд, десять, 
двадцать... Доктор давно рецепты выписывает, а 
малыш всё не дышит. Наконец он не выдержал 
и вздохнул. Без дыхания-то что с нами будет?

То-то! Так и душа без молитвы умирает, а с 
ней она растёт, набирается сил и возносится к 
Богу.

Молитва и есть дыхание души, её жизнь.                  
Борис Ганаго

Борис Ганаго

Приветливый щенок


