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Неделя 27-я по Пятидесятнице. Глас 2 
Рождественский пост

Праведный Филарет Милостивый, Пафлагонянин 

Праведный Филарет Мило-

стивый, сын Георгия и Анны, 

воспитанный в благочестии и 

страхе Божием, жил в VIII в. в 

селении Амнии Пафлагонской 

области (Малая Азия). Жена его, 

Феозва была из богатой и знат-

ной семьи, у них были дети: сын 

- Иоат и дочери - Ипатия и 

Еванфия. 

 Филарет был богатым и 

знатным вельможей, но богат-

ство его не радовало. Зная, как 

много людей страдает от бедно-

сти, вспоминал он слова Спаси-

теля о страшном суде и о "малых 

сих" (Мф. 25 40), слова апостола 

о том, что человек, умирая, ни-

чего не уносит из мира (1 Тим. 6, 

7), строки царя Давида о возна-

граждении праведника (Пс. 36, 

25). И Филарет прославился ни-

щелюбием. 

Однажды измаильтяне (ара-

бы) напали на Пафлагонию, опу-

стошили страну и разграбили 

имущество Филарета. У него 

осталось 2 вола, корова, не-

сколько ульев и дом. Но и это, 

последнее, он постепенно роздал 

бедным. Стойко и кротко пере-

носил он упреки жены и 

насмешки детей. "Я имею в тай-

никах, вам неизвестных такое 

богатство и такие сокровища, - 

отвечал он родным, - которых 

достанет вам, даже если вы и сто 

лет проживете без труда и ни о 

чем не заботясь". 

И Господь воздал Филарету за 

его милосердие: когда была от-

дана последняя мера пшеницы, 

его старый друг прислал ему со-

рок мер, а после того, как была 

отдана нищему теплая одежда, к 

нему вернулось богатство. 

В то время византийская им-

ператрица Ирина (797 - 802) ис-

кала невесту для сына - будуще-

го соправителя Константина 

Багрянородного (780 - 797) и для 

этого по всей империи разослала 

послов. Послы не миновали и 

Амнии. Когда Филарет и Феозва 

узнали, что высочайшие гости 

должны посетить и их дом, Фи-

ларет очень обрадовался, а Фео-

зва опечалилась: в доме не было 

вообще никакой еды, а о подо-

бающем угощении нечего было 

и думать. Но Филарет приказал 

жене хорошенько убрать в доме. 

Соседи, узнав, что ожидаются 

царские послы, принесли в 

изобилии всё для богатого пира. 

Послы отобрали для царских 

смотрин, вместе с 10 красивей-

шими девушками, внучку Фила-

рета, Марию. Мария превзошла 

своих соперниц добротой и 

скромностью и стала царицей, а 

Константин Багрянородный 

щедро одарил Филарета. Так 

вернулись к Филарету слава и 

богатство. Но, как и прежде, свя-

той нищелюбец щедро раздавал 

милостыню и устраивал трапезы 

для нищих и сам служил им во 

время этих трапез. Все удивля-

лись смирению Филарета и го-

ворили: "Поистине человек этот 

весь Божий, истинный ученик 

Христов". 

 (продолжение на стр. 6) 

14 Декабрz 2014 

(1 Декабрz) 

Выпуск № 119 

Прор. Наума (VII до 

Р.Х.). 

Прав. Филарета Мило-

стивого (792). Мч. Анании 

Персянина 
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В ПОМОЩЬ МОЛЯЩИМСЯ ЗА БОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТУРГИЕЙ

Тропарь Воскресный, глас 2:

з-

и-

 

Когда сошел Ты к смерти, Жизнь бес-

смертная, / тогда ад умертвил Ты сиянием 

Божества. / Когда же Ты и умерших из 

преисподней воскресил, / все Силы Небесные 

взывали: / «Податель жизни, Христе Боже 

наш, слава Тебе!» 

Тропарь Кресту, глас 1: 

о-

 

Спаси, Господи, людей Твоих / и благосло-

ви наследие Твоё, / победы верным над не-

приятелями даруя / и Крестом Твоим со-

храняя Твой народ. 

Тропарь Божией Матери пред иконой Ее «Неупиваемая чаша», глас 4: 

. 

Тропарь Святителя Николая, глас 4: 

р-

и-

и-

 

Правилом веры и образом кротости, / 

воздержания учителем / явила тебя стаду 

твоему / непреложная Истина. / Потому 

ты приобрел смирением – высокое, / нище-

тою – богатство. / Отче, святитель Нико-

лай, / моли Христа Бога о спасении душ 

наших. 

Тропарь пророка Наума, глас 2: 

 

Пророка Твоего Наума память Господи, 

празднуя / и его призывая, Тебя молим: / 

«Спаси души наши!» 

Тропарь священномученика Харалампия, глас 4: 

 

Тропарь царственных страстотерпцев, глас 4: 

о-

у-
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Тропарь преподобного Серафима, глас 4: 

е-

у-

 

От юности ты возлюбил Христа, блажен-

ный / и, Ему Одному служить пламенно воз-

желав, / непрестанною молитвою и трудом в 

пустыне подвизался, / и умиленным сердцем 

любовь Христову стяжав, / избранником воз-

любленным Божией Матери явился. / Потому 

мы взываем тебе: / "Спасай нас молитвами 

твоими, Серафим, преподобный отче наш!" 

Кондак Воскресный, глас 2: 

о-

е-

 

Воскрес Ты из гроба, всесильный Спаси-

тель, / и ад, увидев это чудо ужасался, / и 

мертвые восставали. / И все творение, видя 

это, радуется с Тобой, и Адам веселится, / 

и мир Тебя, Спаситель мой, / прославляет 

непрестанно. 

Слава: Кондак Святителя Николая, глас 3: 

о-

е-

 

В Мирах ты, святой, явился совершителем 

священнодействий, / ибо Христово Евангелие 

исполнив, преподобный, / положил ты душу 

свою за людей твоих / и неповинных спас от 

смерти; / потому был ты освящен, / как вели-

кий служитель таинств Божией благодати. 

И ныне: Кондак Пресвятой Богородицы, глас 8: 

с-

 

 

Обороняющей нас Военачальнице / за из-

бавление от страшных бед / учреждаем Тебе 

торжества победы благодарственные / мы, 

рабы Твои, Богородица! / Но Ты, как имеющая 

власть необоримую, / от всяческих опасно-

стей нас освободи, / да взываем Тебе: / «Ра-

дуйся, Невеста, брака не познавшая! 

Прокимен, глас 2:  . 

Стих:  . 

АПОСТОЛ 

Послание ко Ефесеем, зач. 233, гл. VI, 10-17 

Брaтіе, возмогaйте њ гDэ, и3 въ держaвэ 
крёпости є3гw2:  

њблецhтесz во всS nрyжіz б9іz, ћкw 
возмощи2 вaмъ стaти проти1ву к0знемъ 
діaвольскимъ.  

ћкw нёсть нaша брaнь къ кр0ви и3 пл0ти: 
но къ начaлwмъ и3 ко властє1мъ, и3 къ міро-
держи1телємъ тмы2 вёка сегw2, къ духовHмъ 
ѕл0бы поднебє1снымъ.  

Братия, укрепляйтесь Господом и мо-

гуществом силы Его. 

Облекитесь во всеоружие Божие, что-

бы вам можно было стать против козней 

диавольских,  

потому что наша брань не против крови 

и плоти, но против начальств, против вла-

стей, против мироправителей тьмы века 

сего, против духов злобы поднебесных. 
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сегw2 рaди пріими1те всS nрyжіz б9іz, да 
возм0жете проти1витисz въ дeнь лю1тъ, и3 вс‰ 
содёzвше стaти.  

стaните u5бо препоsсани чреслA вaша 
и4стиною, и3 њб0лкшесz въ бронS прaвды,  

и3 њбyвше н0зэ во ўгот0ваніе 
бlговэствовaніz ми1ра:  

над8 всёми же воспріи1мше щи1тъ вёры: въ 
нeмже возм0жете всS стрёлы лукaвагw раз-
жжє1нныz ўгаси1ти.  

и3 шлeмъ спасeніz воспріими1те, и3 мeчь 
д¦0вный, и4же є4сть глаг0лъ б9ій. 

Для сего приимите всеоружие Божие, 

дабы вы могли противостать в день злой 

и, все преодолев, устоять. 

Итак станьте, препоясав чресла ваши ис-

тиною и облекшись в броню праведности,  

и обув ноги в готовность благовество-

вать мир;  

а паче всего возьмите щит веры, кото-

рым возможете угасить все раскаленные 

стрелы лукавого;  

и шлем спасения возьмите, и меч духов-

ный, который есть Слово Божие. 

Аллилуиа, глас 2: .  

. 

СВЯТОЕ ЕВАНГЕЛИЕ 

От Луки, зач. 91, гл. XVIII, 18-27

Во врeмz џно, человёкъ нёкій приступи2 
ко ї}су, и3скушaz є3го2, и3 глаг0лz: ўч™лю 
благjй, что2 сотвори1въ, жив0тъ вёчный 
наслёдствую;  

речe же є3мY ї}съ: чт0 мz глаг0леши блaга; 
никт0же блaгъ т0кмw є3ди1нъ бGъ.  

 
зaпwвэди вёси: не прелюбы2 твори2: не ўбjй: 

не ўкрaди: не лжесвидётельствуй: чти2 nтцA 
твоего2 и3 мaтерь твою2.  

 
џнъ же речE: вс‰ сі‰ сохрани1хъ t ю4ности 

моеS.  
слhшавъ же сіS ї}съ, речE є3мY: є3щE 

є3ди1нагw не докончaлъ є3си2: вс‰ є3ли6ка и4маши, 
продaждь и3 раздaй ни1щымъ, и3 и3мёти и4маши 
сокр0вище на нб7си2, и3 грzди2 во слёдъ менE.  

 

В те дни человек некий подошел к Иису-

су, искушая Его и говоря: Учитель благой! 

что мне делать, чтобы наследовать 

жизнь вечную?  

Иисус сказал ему: что ты называешь 

Меня благим? никто не благ, как только 

один Бог;  

знаешь заповеди: не прелюбодействуй, 

не убивай, не кради, не лжесвидетель-

ствуй, почитай отца твоего и матерь 

твою.  

Он же сказал: все это сохранил я от 

юности моей.  

Услышав это, Иисус сказал ему: еще 

одного недостает тебе: все, что имеешь, 

продай и раздай нищим, и будешь иметь 

сокровище на небесах, и приходи, следуй за 

Мною.

џнъ же слhшавъ сіE, приск0рбенъ бhсть: бё 
бо богaтъ ѕэлw2.  

ви1дэвъ же є3го2 ї}съ приск0рбна бhвша, речE: 
кaкw не ўд0бь и3мyщіи богaтство, въ цrтвіе 
б9іе вни1дутъ.  

Он же, услышав это, опечалился, пото-

му что был очень богат.  

Иисус, видя, что он опечалился, сказал: 

как трудно имеющим богатство войти в 

Царствие Божие!  
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ўд0бэе бо є4сть вельбyду сквозЁ и3глинЁ 
ќши проити2, нeже богaту въ цrтвіе б9іе 
вни1ти.  

рёша же слhшавшіи: то2 кто2 м0жетъ 
спасeнъ бhти;  

џнъ же речE: невозмHжнаz t человBкъ, 
возмHжна сyть t бGа. 

 ибо удобнее верблюду пройти сквозь 

игольные уши, нежели богатому войти в 

Царствие Божие.  

Слышавшие это сказали: кто же мо-

жет спастись?  

Но Он сказал: невозможное человекам 

возможно Богу. 

 

Слава Тебе, Господи, слава Тебе! 
 

 

Слово в неделю 27-ю по Пятидесятнице 

КАК ВАЖНО - УСЛЫШАТЬ ОТВЕТ

Этот юноша... Или «некто из 

начальствующих», как именует 

его апостол Лука... Почему он 

все-таки подошел ко Христу, с 

какой целью обратился к 

Нему? «Учитель благий! что 

мне делать, чтобы наследовать 

жизнь вечную?» (Лк. 18, 18). 

Разные на этот счет есть толко-

вания, версии, объяснения. 

Возможно, что юноша сей и 

правда хотел узнать, что ему 

необходимо, чтобы не остаться 

вне врат Царствия Небесного, не 

оказаться отлученным от лица 

Божия. Что может заставить в 

этом усомниться? Наверное, по-

следующий диалог, в котором 

Господь напоминает молодому 

человеку заповеди, коими всяк 

верующий спасается, а тот, в 

свою очередь, говорит, что не 

только знает и помнит эти запо-

веди, но и неукоснительно ис-

полняет их.  

 

Так и хочется выразить недо-

умение: зачем же тогда спраши-

вает, если и ведает, и творит? 

 

Может быть, не буквально он 

все же эти заповеди исполняет, 

не без упущений? Или, что еще 

верней: чувствует, что чего-то 

еще недостает, что дела его, 

словно тело без сердца? И пото-

му хочет уточнить, что же это 

такое, это недостающее? Похоже 

больше на второе... 

И вот задает он свой вопрос. 

Задает не первому встречному, а 

Христу. И называет Его при этом 

«Учителем благим». Вряд ли он 

на самом деле понимает, Кто пе-

ред ним, но одно точно: он ве-

рит, что это Тот, Кого должно 

спросить, у Кого есть ответ. 

И слышит ответ, и... отходит с 

печалью. 

Не хочу его судить – и жаль 

мне его, и просто не до того. 

Он поверил в истинность ска-

занного: «Еще одного недостает 

тебе: все, что имеешь, продай и 

раздай нищим, и будешь иметь 

сокровище на небесах, и при-

ходи, следуй за Мною» (Лк. 18, 

22). Потому что если бы не по-

верил, то обязательно возразил 

бы, стал спорить, доказывать, 

настаивать на абсурдности этого 

наставления и предложения. Не 

стал. Значит, принял услышан-

ное, не усомнился в нем. Но – 

отошел. И предельно ясно объ-

ясняется, почему: «Потому что 

был очень богат» (Лк. 18, 23). А 

кто не знает, как трудно рас-

статься с богатством? Чем боль-

ше оно, тем крепче держится за 

него человек, точно и правда – в 

богатстве и жизнь, и самая душа 

его. 

И все же не о юноше как та-

ковом речь. К тому же ведь и не 

знаем мы: отойти-то он отошел, 

а кому ведомо – может, после 

вернулся? И продал, и раздал, и 

сокровище на небесах стяжал, и 

за Христом последовал? Вполне 

такое возможно. 

Речь – о нас. Мы ведь тоже 

много всяких вопросов задаем. И 

Евангелие читаем, и заповеди 

знаем, и со святоотеческим 

наследием, кажется, знакомы не 

понаслышке. А все равно то и 

дело ищем ответ: «А как тут по-

ступить? А как здесь? А если 

так, то как?...». И прочая, про-

чая... 

И вот снова хотелось бы 

уточнить, как и в отношении 

юноши евангельского: с какой 

целью мы спрашиваем – себя, 

духовника, Бога? Если спраши-

ваем оттого, что действительно 

не знаем еще ответа, если ищем 

пути прямого, верного и не 

находим, то это одно дело, зако-
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нен и праведен такой вопрос. 

Но может быть и по-другому. 

Я помню, как часто бывало: 

приедешь к отцу Кириллу (Пав-

лову), поисповедуешься, а по-

том – вопросы. Один, другой, 

третий... И он терпеливо на них 

отвечает. Отвечает, а потом 

вдруг вместо ответа – на какой-

либо из них – тебя спрашивает: 

– Ну а ты-то сам что об этом 

думаешь? 

Запнешься на мгновение, за-

думаешься, а потом и ответишь. 

Причем как? Дашь ответ един-

ственно возможный и услышишь 

тут же: 

– Вот, правильно, правильно 

ты сказал! И я так думаю! 

И хотя ни слова укора, ни 

взгляда обвиняющего, ни 

насмешки заслуженной, да сам 

себя уже простить не можешь; 

ну чего батюшке голову моро-

чил, чего спрашивал о том, что и 

так ясно было? Надеялся, что 

батюшка тебе ответ даст мягче и 

дипломатичней, чем твоя со-

весть? Ну вот – дал, мягче и ди-

пломатичней, но в полном с ней 

согласии. Иди и выполняй. 

Так бывает, когда духовника 

спросил. Хотя, конечно, кто-то и 

с духовником может поспорить, 

не принять его слов, но что об 

этом говорить: если есть духов-

ник, то слушайся его, а если не 

слушаешься, то, скорее всего, у 

тебя его уже нет.., 

Но вот если и правда нет ду-

ховника, если только с самим 

собой советуешься да к Богу в 

молитве обращаешься, то опас-

ность смалодушествовать еще 

больше. Ответ Божий, даже са-

мый явный, можно «не услы-

шать», внушения совести – «не 

разобрать». И часто так бывает, 

потому что малодушен и слаб 

человек.  

Только... Только стоит в чем-

то одном Господа не послу-

шать... Нет, не так. Не в чем-то 

одном, а именно в том, что мы 

сами на данный момент ощуща-

ем как самое важное, самое бо-

лезненное. И все – мы уже не 

можем идти за Ним, как шли до 

того, это торможение, вынуж-

денная остановка, простой. 

Остановка и простой в духовной 

жизни, да и просто в жизни как 

таковой.  

И когда мы видим христиани-

на, который уныл, безрадостен, 

расслаблен духом донельзя, то, 

скорее всего, причина именно в 

этом – в сознательно не услы-

шанном ответе, в попытке обма-

нуть и Господа, и самого себя и 

в последующем за этим угаса-

нии. И когда в подобном состоя-

нии пребываем мы сами, то 

причина опять-таки та же. 

И что особенно опасно: и 

этого «не заметить», и тут, в 

отношении немощи своей, 

спрятать голову по-

страусиному в песок. И так, 

по-страусиному же и жить, 

превращаясь постепенно лишь 

в напоминание о себе преж-

нем. 

Лучше уж, столкнувшись с 

чем-то, что кажется нам не по 

силам, задавшись вопросом: 

«Что сделать мне в этой ситуа-

ции, чтобы наследовать жизнь 

вечную?» и, не понеся тяжести 

ответа, поступить, как юноша 

евангельский. Отойти с печалью 

и явственно, честно сказать себе: 

«Не могу!». 

Но только не далеко отойти, а 

до следующих буквально слов 

Спасителя: «Невозможное че-

ловекам возможно Богу» (Лк. 

18, 27). Потому что юноша не 

знал этой простой и удивитель-

ной истины: когда не можешь 

сделать того, что ожидает от те-

бя Бог, и это причиняет твоей 

душе скорбь, то не малодуше-

ствуй, не унывай, а открой и не-

мощь, и скорбь свою перед Гос-

подом, и Он, если смиришься, 

все сделает Сам. Может, не сра-

зу, может, придется еще пому-

читься и потерпеть себя. Но – 

сделает. И самое главное: следо-

вание твое за Ним по-прежнему 

будет возможно. 

Игумен Нектарий (Морозов) 
 

 

Праведный Филарет Милостивый, Пафлагонянин 
(начало на стр. 1) 

Слуге он приказал сделать три ящика и наполнить их порознь золотыми, серебряными и медными моне-

тами: из первого получали милостыню совсем неимущие, из второго-лишившиеся средств, а из третьего - те, 

кто лицемерно выманивал деньги. 

Так, не приемля почестей, в смирении и нищелюбии достиг блаженный старец 90 лет. Предвидя свою 

кончину, он отправился в Константинопольский монастырь Родольфию, роздал там всё, что имел при себе, 

на монастырские нужды и нищим. Призвав родных, наставлял их в нищелюбии и нестяжатсльности и мирно 

преставился Богу. Скончался он в 792 году и погребен в обители Суда Родольфия в Константинополе. 

Святость праведного Филарета подтвердило явленное после его смерти чудо. Когда тело святого несли к 

месту погребения, один человек, одержимый бесом, схватился за гроб и следовал с погребальной процесси-

ей. На кладбище произошло исцеление бесноватого: бес повалил человека на землю, а сам вышел из него. 

Многие другие чудеса и исцеления совершались при гробе святого. 

После смерти праведного Филарета его жена Феозва трудилась, восстанавливая в Пафлагонии монастыри 

и храмы, разрушенные во время иноземных нашествий. 
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ПСАЛТИРЬ В СВЯТООТЕЧЕСКОМ ИЗЪЯСНЕНИИ 

Псалом 45 

Псалом заключает в себе пророчество о сокровенных тайнах при конце мира. Предсказывает же о 

восстаниях и гонениях на Церковь Христову и на ниспосланную с неба помощь уповающим на Бога.  
(свт. Василий Великий, блаж. Феодорит Киррский) 

2 Бг7ъ нaмъ прибёжище и3 си1ла, пом0щникъ 
въ ск0рбехъ њбрётшихъ ны2 ѕэлw2.  

2
 Бог нам прибежище и сила, скорый по-

мощник в бедах, 

Всякий человек имеет нужду в великой помощи Божией. Но немногие говорят с таким расположени-

ем как Пророк, ибо враг вводит людей во многие заблуждения при избрании ими Спасителя, и тогда, во 

время скорбей, мы готовы к чему-либо другому прибегать, нежели к Богу. Проклят человек, иже наде-

ется на человека (Иер. 12, 5) или на что-либо человеческое. Ибо все обманчиво и временно: одно при-

бежище – Бог. Бог не препятствует постигать нас скорбям; но когда они постигли, Он помогает нам, 

доставляя пользу и опытность. Нужно тщательно наблюдать обстоятельства времени и молиться, чтобы 

не впасть в искушение, а когда оно постигло – не малодушествовать, но стоять мужественно, призывая 

на помощь Бога и уповая на Него.                              (свт. Василий Великий, свт. Иоанн Златоуст, авва Моисей) 

3 Сегw2 рaди не ўбои1мсz, внегдA смущaетсz 
землS, и3 прелагaютсz г0ры въ сердцA морск†z.  

3 
посему не убоимся, хотя бы поколеба-

лась земля, и горы двинулись в сердце морей. 
4 Возшумёша и3 смzт0шасz в0ды и4хъ, 

смzт0шасz г0ры крёпостію є3гw2.  
4 

Пусть шумят, вздымаются воды их, 

трясутся горы от волнения их. 

Говоря о земле, воде, горах и морях, Пророк не о стихиях говорит, но под именем их разумеет невы-

носимые опасности. Так должно быть сердце безстрашно и помысел не смущен, чтобы при таком заме-

шательстве устремляться с упованием мысленно к Богу и не поражаться ничем происходящим. А мы не 

выносим и человеческого гнева.                                                     (свт. Василий Великий, свт. Иоанн Златоуст) 

5 РBчнаz ўстремлє1ніz веселsтъ грaдъ б9ій: 
њст7и1лъ є4сть селeніе своE вhшній.  

5 
Речные потоки веселят град Божий, 

святое жилище Всевышнего. 
6 Бг7ъ посредЁ є3гw2, и3 не подви1житсz: 

пом0жетъ є3мY бг7ъ ќтрw заyтра.  
6 

Бог посреди его; он не поколеблется: 

Бог поможет ему с раннего утра. 

Речная устремления Духа Святаго наполняют и увеселяют град Божий (Церковь Божию). Всевыш-

ний освятил и соделал селением (жилищем) Себе Пресвятую Деву Марию. И святые угодники Божий 

являются также селениями Вышняго, и в них Сам Бог «почивает». Утро заутра – выражает скорость и 

незакоснительность божественной помощи.  
(свт. Афанасий Великий, свт. Василий Великий, блаж. Феодорит Киррский, прп. Максим Грек) 

7 Смzт0шасz kзhцы, ўклони1шасz ц†рствіz: дадE глaсъ св0й вhшній, подви1жесz землS.  
7 

Восшумели народы; двинулись царства: [Всевышний] дал глас Свой, и растаяла земля. 
Давид показывает великое могущество Божие, что Богу стоит только сказать слово, и тотчас земля 

трепещет.                                                                                                                               (свт. Иоанн Златоуст) 

8 ГDь си1лъ съ нaми, застyпникъ нaшъ бг7ъ 
їaкwвль.  

8 
Господь сил с нами, Бог Иакова заступ-

ник наш. 
9 Пріиди1те и3 ви1дите дэлA б9іz, ±же положи2 

чудесA на земли2:  
9
 Придите и видите дела Господа, - какие 

произвел Он опустошения на земле: 
10

 teмлz бр†ни до конє1цъ земли2, лyкъ со-
круши1тъ и3 сл0митъ nрyжіе, и3 щиты2 сожжeтъ 
nгнeмъ. 

 
10 прекращая брани до края земли, со-

крушил лук и переломил копье, колесницы 

сжег огнем. 

Пророк от земли обращает речь свою к небу. Победу, одержанную над мысленными врагами, воспи-

сует Самому Господу. Весьма кстати здесь упоминание об Иакове, по причине бывшей с ним борьбы. 
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Как для телесных очей большое расстояние делает неясным видимые предметы, так и при созерцаниях 

умом, неприблизившийся к Богу посредством дел не может видеть дел Божиих чистыми очами ума. Это 

голос Отца – с распростертыми объятиями призывающего к Себе дотоле упорствовавших. Видишь ли 

миролюбие Господа сил? Будучи Господом сил и имея все сонмы ангельских воинств, Он ни одного из 

противников Своих не уязвляет и не низлагает, но сокрушает лук, ломает оружие и щиты сожигает 

огнем, отъемля всякие брани. Пророк описывает эти чудеса с намерением, чтобы мы во время мятежей 

прибегали к Нему в надежде получить покой и тишину.  
(свт. Иоанн Златоуст, свт. Афанасий Великий, свт. Василий Великий) 

11
 Ўпраздни1тесz и3 разумёйте, ћкw а4зъ 

є4смь бг7ъ: вознесyсz во kзhцэхъ, вознесyсz 
на земли2.  

11 Остановитесь и познайте, что Я - 

Бог: буду превознесен в народах, превознесен 

на земле. 

Чтобы познать Бога, нужно отрешиться от окружающего зла. А пока мы занимаемся предметами вне 

Бога, повседневной заботой о мирском и плотской рассеянностью, то не можем вместить в себя позна-

ние о Боге. Ибо слово, падшее в терние – подавляется им (см. Мф. 13, 22). А Божественный огонь при-

обретается стремлением к Богу. Если сердце твое день и ночь не будет с болезнью искать Господа, ты 

не можешь преуспеть. Ведение Бога приобретает тот, кто с чистым сердцем упражняется в чтении бо-

жественных Писаний, поскольку чтение это приводит в собранность блуждающий ум и дарует познание 

о Боге. Поэтому упражняйся в чтении и молитвах, чтобы просветился ум твой. Не думай во время мо-

литвы о какой-либо мирской вещи: ибо безумно устами беседовать ко Владыке – мыслями же отвра-

щаться от Него. Это падение ума бывает у того, кто еще намерен быть угодным миру. Люби безмолвие, 

поучайся в богомыслии и моли Бога да подаст тебе чистоту ума. 
 (свт. Василий В., свт. Иоанн Зл., свт. Афанасий В., прп. Варсонофий В., прп. Ефрем Сирин, прп. Иоанн Ликопольский) 

12
 ГDь си1лъ съ нaми, застyпникъ нaшъ бг7ъ 

їaкwвль.  
12 Господь сил с нами, заступник наш Бог 

Иакова. 

Обрадованный Божиею помощью, Пророк дважды возгласил: Господь сил с нами, с уверенностью, 

что при Его помощи [никто ни от чего не потерпит вреда.                                             (свт. Василий Великий) 

Псалом 45  (в поэтическом переложении) 

Бог нам защита, оплот безопасный, 

Скорый помощник, в дни скорби ужасной, 

Пусть же весь мир содрогнется земной, 

Двинутся скалы к пучине морской, 

Вод ея бездны на нас понесутся, 

Горные кряжи от них потрясутся, — 

Будем мы тверды, спокойны душой: 

С нами Господь наш, Хранитель святой. 

Радуют токи Его благодати, 

Город наш лучше могущественной рати, 

Милостью Божьей он твердо стоит, 

Вышний живет в нем и крепко хранит. 

Все племена взволновались людские, 

С грохотом рушатся царства земныя, 

В сердце ж у нас тишина и покой 

С нами Господь наш, Заступник святой. 

Дивное дело явил Он вселенной 

Мощью десницы Своей несравненной, 

Копья и луки Господь сокрушил, 

Сжег колесницы и брань прекратил. 

«Остановитесь, познайте, народы! 

Я – ваш Господь и властитель природы», — 

Так им сказал Повелитель Святой — 

Наша твердыня и крепкий устой. 

Прот. Василий Пробатов 
 

 

ПРИТЧА 

Некий человек, испытывая недостаток воды, стал просить Бога – даровать ему воду. Долго он доку-

чал Богу своей просьбой. Наконец, он услышал голос Божий, сказавший ему: «Я могу дать тебе воду, 

много воды. Но во что ты примешь Мою воду и в чем сохранишь ее? Вначале выкопай колодец. И я 

наполню его чистой, прохладной водой! Вода – Моя, а колодец – твой». 

Монах Симеон Афонский «Восхождение к небу» 
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ЛИТУРГИКА 

н 

Песни Святого Писания положенные в основу ирмосов 

1-я. Благодарственная песнь 

пророка Моисея, после перехо-

да евреев через Чермное (Крас-

ное) море. Это событие – основа 

ветхозаветной Пасхи и прообраз 

новозаветной. Под царством 

фараона подразумевается цар-

ство диавола и греха, под Изра-

илем – христиане, которых Гос-

подь Своим воскресением пере-

вёл от смерти к жизни (Исх. 

14:21-15,21). 

2-я. Обычно отсутствует. 

Песнь эта побуждает к покая-

нию и по своему настроению 

соответствует дням Великого 

поста, в которые мы должны 

омывать душу слезами. Испол-

няется 2-я песнь только в дни 

св. Четыредесятницы, например, 

есть в Великом покаянном ка-

ноне преподобного Андрея 

Критского. 

3-я. Благодарственная песнь 

св. Анны, матери пророка Са-

муила. Св. Анна дала обет Гос-

поду, отдать Ему сына своего, 

если у неё будет ребенок. Песнь 

является её молитвой, когда она 

отдала ребёнка служить Богу 

при священнике 

Илии. (1 Цар. 2; 1-10). Символи-

зирует нашу благодарность 

Господу, ибо без него мы бес-

плодны, как бесплодна была св. 

Анна. 

4-я. Пророческая песнь-

молитва пророка Авваку-

ма (Авв. 3;1-19), в которой он 

воспевает величие Господа, Его 

спасение для нас. 

5-я. Молитва пророка Ис-

айи (Ис. 26, 9-19), провидевше-

го пришествие Спасителя и все-

общее воскресение. 

6-я. Молитва пророка Ионы 

из чрева кита (Иона 2; 2-10). Мы 

выражаем благодарность Гос-

поду за то, что Он спас нас, по-

грязших в грехах. Чрево кита – 

образ преисподней. 

7 и 8-я. Песнь трёх отроков, 

вверженных в раскалённую печь 

за отказ поклониться идолу и 

чудесно спасённых (Дан. 3; 19, 

26-56; 3, 57-90). Печь – символ 

прошедшей, грешной жизни, за 

что евреи были отданы под 

власть язычников. 

9-я. Песнь Богоматери при 

встрече со св. Елисаветою: «Ве-

личит душа моя Госпо-

да…» (Лк. 1; 46-55). Молитва 

Захарии, поражённого немотой 

и вновь обретшего дар речи 

«Благословен Господь Бог Из-

раилев…» (Лк.1; 68-79). 

Седален 

Седален (греч. κάφισμα от гла-

гола сидеть) -  богослужеб-

ное песнопение, во время кото-

рого допускается сидеть. 

В древней Церкви за бого-

служениями, особенно на утре-

ни, после псалмов, которые пе-

лись стоя, полагались перерывы 

для духовных размышлений о 

пропетых псалмах. Во время 

этих размышлений сидели. Из 

таких размышлений возникли 

песнопения, именуемые «се-

дальнами». Впоследствии стали 

сидеть и во время чтения псал-

мов, а название «кафизма» (то 

есть «седален», «седальный») 

перенесли и на псалмы. В сла-

вянском Уставе слово «кафиз-

ма» оставлено для разделов 

Псалтири, а богослужебные 

песнопения названы славянским 

словом «седальны». 

«Седален, как показывает са-

мо наименование, есть песнопе-

ние, приуроченное для сидения 

верующих во время его испол-

нения. И действительно, в мона-

стырях, при уставном исполне-

нии богослужения, когда оно 

затягивается на несколько ча-

сов, отдых после долгого стоя-

ния необходим. Поэтому се-

дальны и являются такими мо-

ментами отдыха братии и мо-

лящихся. Исключением, правда, 

являются особые седальны, на 

которых «не седим, за еже ка-

дити священнику святой ал-

тарь, но стояще поем я». Это 

те седальны, которые поются на 

утрени Великого Пятка между 

чтениями 12 страстных Еванге-

лий. 

Как общее правило, седален 

предваряет собою какое-либо 

назидательное чтение: из толко-

ваний Священного Писания, 

житий святых, Пролога, Лав-

саика и т. д. Часто седален ис-

полняется после чтения какой-

либо «кафисмы» Псалтири. По-

чему и объяснятся это имя «се-

дален» – κάφισμα – таким обра-

зом, и отдел Псалтири, во время 

чтения которого сидят, называ-

ется «кафизма», а песнопение, 

после такого чтения псалмов и 

перед чтением из святых отцов, 

называется «кафизмой», седаль-

ном. 

В настоящее время седальны 

поются:  

1. после чтения кафисм 

Псалтири на утрени,  

2. после полиелея, причем на 

воскресной утрени таковой се-

дален заменяется исполнением 

соответствующего ипакои,  

3. после третьей песни канона 

на утрени и  

4. после шестой песни канона 

Богородице на вседневном ма-

лом повечерии. 

После седальнов, поемых по-

сле кафисм Псалтири (1-й и 2-й) 

и после полиелея, а также после 

третьей песни утренне-
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го канона в неделю, следует 

чтение из святых отцов или из 

житий. 

По содержанию своему и по 

напеву седальны приближаются 

к тропарям. В сущности, они и 

являются тропарями и по свое-

му способу стихосложения, по-

чему в древних уставах и бого-

служебных книгах они часто 

называются «тропарями». Со-

держание их на недельной утре-

ни после кафисм, например, го-

ворит о том же, что и тропарь, 

то есть о воскресении, но с не-

сколько иным настроением, с 

некоторым оттенком грусти, а 

потому и с большей ревностью. 

Происхождение их и история 

древни. Описание Синайской 

утрени VII века знает седальны 

по кафисмах, названные «успо-

коительными седальнами». Они 

вошли и в Иерусалимский и 

Евергетидский уставы, но мало 

были употребительны в Сту-

дийском монастыре. Седальны 

по 3-ей песни канона также из-

вестны древним рукописным 

типикам иерусалимской редак-

ции. Они положены, как и се-

дальны после кафисм, перед 

назидательным чтением из свя-

тоотеческой литературы, в 

частности в недельные дни пе-

ред Маргаритом Златоуста».  
 

 

СЛОВАРЬ ПРИХОЖАНИНА 
Акростих – (греч. aκρος – крайний, στaχος – стих, слав. краестрочие, краегранесие) – богослужебное песнопение, 

начальные буквы которого складываются в слова. 

«Акростих или «краегранесие», «краестрочие» представляет собою характерную отличительную особенность 

нашей гимнографии, в частности, творчества канонов.  

Акростих заимствован из нехристианской поэзии и очень древнего происхождения. Это – чисто внешнее, тех-

ническое украшение канона, или иной гимнографической поэмы. Он обычно, при сочетании начальных букв 

только ирмосов или только тропарей, или и ирмосов и тропарей вместе, дает какую-либо фразу, относящуюся к 

тому же празднуемому событию, или же очень часто, что особливо ценно, открывает имя автора канона. 

Не имея никакого богослужебного употребления и никак не выделяясь заметным образом для слуха молящих-

ся, он, тем не менее, важен, как свидетельство о времени написания или же о самом поэте. Ясно, что «краегране-

сия» заметны и доступны только в греческом оригинале песнопений». 

 
Алтарник – именование мужчины-мирянина, помогающего священнослужителям в 

алтаре во время богослужения. Термин возник в середине XX века; прежде прислужи-

вавших в алтаре называли пономарями. 

 В настоящее время в обязанности алтарника входит: подготовка облачения священ-

ников и диаконов, возжигание лампады в алтаре и на иконостасе, принесение в алтарь 

просфор, вина, воды, ладана, кадила, подавание плата для отирания уст во вре-

мя Причащения, помощь священнику при совершении таинств и треб, функции звонаря, 

уборка в алтаре; при необходимости – чтение на богослужении. 

На эту должность настоятелем выбираются мужчины-миряне, обладающие высокими 

нравственными качествами, исполненные благоговения, знающие поря-

док богослужения. Служение алтарником обязательно проходят в качестве послушания 

все те, кто решил посвятить себя священству. 
 

 

ВРЕМЯ ИСПЫТАНИЯ  
(из книги «День за днем») 

 «Становилось темно, а Иисус не приходил к ним» (Ин.6:17) 

В ранней молодости мы раздражаемся и ропщем при появлении малейшего облачка на нашем горизонте. Нам 

хотелось бы, чтобы солнце никогда не переставало светить, чтобы путь наш был усеян цветами, чтобы вокруг нас 

беспрерывно раздавался беззаботный смех и радостные песни. 

Но с годами мы более склонны искать благотворную тишину надвигающихся сумерек, хотя нас все еще стра-

шат ночные тени, в которых мы видим нечто таинственное. 

Ученики Христовы не могли избавиться от гнетущего их чувства страха. По развитию они были еще детьми, и 

на них находил страх одиночества, когда «Иисус не приходил к ним». 

Каждый из нас должен пройти через такое время испытания. Тоскливое чувство одиночества рано или поздно 

овладевает и нами. Бурные волны неудержимым потоком уносят наш бедный челнок, разбивают и бросают его во 

все стороны. Руля уже нет, трепет и ужас охватывают нас при виде надвигающейся ночной темноты. Но успокой-

тесь! Господь приближается к нам по волнам, несмотря на бушующий ветер! Над ревом разразившейся бури раз-

дается Его голос: «Не бойтесь, это Я!» Страх наш исчезнет, когда мы узнаем Его голос, и сделается «великая ти-

шина» в нашем сердце. 
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РАЗМЫШЛЕНИЯ ХРИСТИАНИНА ОБ АНГЕЛЕ-ХРАНИТЕЛЕ  

Двадцать второй день 

Превыше всех чинов Архан-

гельских царствует Пресвятая 

Дева Мария. Весь сонм небесных 

Духов, озаренный лучезарным 

сиянием славы Ее, восхваляет и 

превозносит Ее. Но внимает с 

милосердием Царица Небесная. 

Знаешь ли ты, какое пламенное 

желание Ее? Это желание видеть 

тебя на небе вместе с Собою. Но 

и на земле, за свое сердечное бла-

гочестие, за свои горячие молит-

вы, ты можешь согреваться луча-

ми Ее света, услаждаться Ее лю-

бовию и величаться красотою со-

вершенств Ее. Присоединись к 

небожителям и благословляй с 

ними Божию Матерь. Все побуж-

дает тебя поклоняться Ей. Небо и 

земля возвещают славу Ее. Отец, 

Сын и Дух Святой свидетель-

ствуют о Ней. Приснодеве, Мате-

ри Иисуса, Владычице нашей, да 

будет слава, поклонение и благо-

дарение во вся веки. 

Внемли славословию наше-

му, Пресвятая Мати Божия. 

Царица неба и земли, внемли 

нашему славословию: мы бла-

гословляем и прославляем Те-

бя, мы воссылаем Тебе сердеч-

ные хвалы наши. Ты – спасе-

ние призывающим Тебя, при-

бежище грешных, заступление 

христиан, утешение скорбных, 

блаженство избранных, упова-

ние людей, – внемли нам и яви 

милосердие; спаси грешника, 

припадающего к стопам Твоим; 

пусть Кровь, пролитая на Кре-

сте Божественным Сыном Тво-

им, очистит грехи его. Ты Ма-

терь сирых и убогих; он убог и 

сир. Он поставляет все свое 

блаженство в том, чтобы пере-

носиться мыслями к подножию 

Твоего престола и называть 

Тебя своею Матерью. Сколь 

сладостно, сколь утешительно 

сие имя, подающее ему отрад-

ные надежды! Мы не переста-

нем благословлять Тебя, при-

бегать к Тебе с тою же любовию 

и надеждою. Ты услышишь 

нас, ибо любишь исповедников 

Сына Твоего и открываешь им 

Свое сердце, дабы они находи-

ли в нем себе прибежище и 

утешение. Да будет благослове-

но вовеки сердце Пречистой 

Девы Марии, сокровище вся-

кия благодати и всех совер-

шенств блаженных. 

 

 

СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ В ИСТОРИИ 

14 декабря 1800 г. - 214 лет назад - скончался Осип Дерибас, российский адмирал,  

один из строителей порта и города Одессы

 Осип Михайлович Дерибас 

(имя при рождении - Хосе де Ри-

бас) родился 6 июня 1749 года в 

Неаполе.  

Его отец был испанцем, а мать 

– шотландкой. С 1765 по 1769 

годы Хосе служил в Неаполитан-

ской гвардии, а в 1772 году по 

приглашению А.Г. Орлова пере-

шёл на русскую службу.  

Принимал участие в русско-

турецких войнах 1768-1774 и 

1787-1791 годов. В ходе этих 

войн он проявил храбрость и со-

образительность.  

Именно он предложил А. В. 

Суворову план штурма турецкой 

крепости Измаил и сам командо-

вал флотилией во время этого 

штурма.  

В 1791 году Дерибас был про-

изведен в контр-адмиралы, а в 

1799 году – в адмиралы. 

По окончании войны Осип Де-

рибас участвовал в создании пла-

на строительства порта в Хаджи-

бее (Одессе) и лично руководил 

этой постройкой. Затем он при-

нимал самое деятельное участие в 

строительстве и самого города 

Одессы, и главная улица в его 

честь названа Дерибасовской.  

Он был женат на Анастасии 

Соколовой, внебрачной дочери 

личного секретаря императрицы 

Екатерины II Ивана Ивановича 

Бецкого. У них родилась дочь.  

Скончался Осип Дерибас (2) 

14 декабря 1800 года в Санкт-

Петербурге и похоронен там же 

на Смоленском кладбище.  

В 2005-2006 годах городские 

власти Одессы изъявили желание 

перенести его могилу в Одессу, 

но получили отказ. 
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РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПОСТ 

Идти за богослужением 

Можно много найти наставле-

ний, прекрасно рассказывающих о 

том, что в пост главное, что — 

внешнее, что — средство, ин-

струмент для достижения этого 

главного. Но мы очень часто за-

бываем о том, что пост должен 

приносить радость сближения с 

Богом — и не только нам, но и 

нашим близким. 

Вообще пост — это время уси-

ленного напряжения в духовной 

жизни, а духовная жизнь — это 

стремление к стяжанию, вопло-

щению в жизни любви. На себе 

это проверить можно с очень 

большим трудом, а вот на близких 

— очень легко. 

Мы, к сожалению, часто так 

устроены, что на работе, на людях 

сдерживаемся. Это связано и с 

тщеславием, и с некоторым стес-

нением, с тем, что нас чужие не 

знают хорошо. А наши семейные 

знают нас как облупленных, и мы 

перед ними уже не скрываем ни-

каких своих недостатков. И очень 

часто так бывает, что человек раз-

дражается, кричит именно на са-

мых своих любимых и дорогих. 

Самым любимым достается вся 

наша гадость. Это такой парадокс, 

связанный с нашим греховным 

устроением. 

Именно на искоренение этого 

можно и направить основные 

усилия поста. Пусть это будет 

время, когда от меня не страдает 

ни один член моей семьи — ни 

жена, ни дети, ни муж, ни мама, 

ни теща, никто. Ни сотрудники на 

работе. Пусть им всем будет со 

мной хорошо. Я буду стараться 

беречь мир и доброжелательные 

со всеми взаимоотношения. Если 

сказать проще — будь солныш-

ком для всех, с кем живешь и ра-

ботаешь. 

Если не получается, значит, 

пост срывается. 

Надо постараться служить 

своим близким. Служить их доб-

рому, хорошему, радостному 

настроению. Не перекладывать на 

них тяжесть своих забот и печа-

лей, которыми нагрузили на рабо-

те, беречь их от этого. Если ви-

дишь, что жена устала, помой за 

нее посуду. Читай с детьми книж-

ки, а не сиди у компьютера, гуляй 

с ними, еще что-нибудь с ними 

такое делай, что для них полезно 

и важно. Сказки им рассказывай. 

Делай усилия для того, чтобы 

близким было лучше и радостнее 

жить с тобой. 

И это будет на самом деле та-

кой проверкой, действительно ли 

я пощусь в душе своей, или нет. 

Интересно, что мы в житиях 

святых, в древних патериках 

очень часто встречаем сюжет о 

том, что молодого монаха не бла-

гословляют уходить и жить одно-

го. Потому что у него в одиноче-

стве возникает иллюзия, что он 

преодолел свои страсти. И его 

возвращают назад, потому что 

только в долголетнем общении с 

близкими людьми, а монашеская 

община — это почти семья, это 

люди, близкие друг другу уже, — 

выявляются, реально становятся 

выпуклыми, видными все те стра-

сти, которые в нас находятся. 

Для чего Богом дается такой 

опыт? Для того чтобы человек 

узнал себя получше и сначала с 

этим справился, а потом уже мог 

подниматься на следующие сту-

пени добродетели. А мы читаем 

Максима Исповедника, творим 

Иисусову молитву, что прекрасно 

и хорошо. Но при этом наши 

ближние очень сильно страдают 

от нашего раздражения, от нашего 

невнимания, нашей зацикленно-

сти на себе. Если начать с этого, 

может быть, и все остальное — и 

молитва, и чтение — тоже будет 

правильным. 

Протоиерей Феодор Бородин 

 по материалам сайта 

http://www.pravmir.ru/ 

 
 

ПОСТНЫЙ СТОЛ 

Тюря с солодухой: каким был постный стол у наших предков? 
С началом Рождественского поста меняется и быт: молоко и мясо исчезает с полок холодильника, а хо-

зяйки принимаются за создание кулинарных шедевров из исключительно постных продуктов. Впрочем, кто-

то вспоминает, что и картошка-фри – штука вовсе не скоромная, к тому же таким фаст-фудом можно пе-

рекусить на бегу, что немаловажно в наше время сумасшедших скоростей. 

А что ели и пили в дни поста наши предки? Каким был обиходный постный стол? 

Самыми популярными для 

постных дней были похлебки, по-

левки, солодуха, кулага, толокно, 

овсяный кисель с постным мас-

лом, печеный картофель, кваше-

ная капуста, соленые грибы, 

грибные кушанья, каши из ячне-

вой, овсяной, пшенной, перловой, 

гречневой круп. 

Обширный перечень разнооб-

разных постных блюд мы нахо-

дим у В.И. Даля: пироги ни с чем 

в прихлебку с суслом; вареные 

волнухи, ломтевый картофель с 

уксусом; похлебка из конопляно-

го сока с груздями; пареная репа, 

морковь, свекла в горячем сусле; 

гороховый кисель с конопляным 

маслом; сусло с вишней, черему-

хой, клубникой, костяникой, зем-

ляникой, бояркой, брусникой 

(семь блюд); пироги: репник, 

морковник, луковник, свекольник, 

грибной с крупою; блины, ша-

нежки, калитки, оладьи, мерзлая 

брусника; пирог с одной малиной, 

маковник с медом; заедки: орехи, 

изюм, пряники. Как видно, разно-

образию нет предела. Но спросим 
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себя: какие из упомянутых блюд 

использует сегодня или хотя бы 

знает или слышала о них рядовая 

семья? И даже не спрашивая, по-

чему предана забвению эта часть 

жизни, понимаешь, какой урон 

нанесен телу и душе человека. 

Попытаемся же воскресить из за-

бвения те простые и вкусные ку-

шанья, которые готовили наши 

бабушки в постные дни. 

Пожалуй, самое распростра-

ненное и безыскусное старинное 

блюдо для поста − тюря, то есть 

холодная еда из подсоленной во-

ды с кусочками хлеба и репчатым 

луком. Сегодня это кушанье мо-

жет вызвать недоумение. Но дело 

не в том, из чего оно состоит. 

Речь идет о том, как к нему отно-

ситься. Аскеза, отказ от удоволь-

ствий, определенный психологи-

ческий настрой создавали у глу-

боко верующего человека благо-

дарственное приятие самой про-

стой еды. Кроме того, голод − 

лучшая приправа к пище, даже 

если это хлеб с водой, приправ-

ленный солью и луком. 

Полевка − это жидкая похлеб-

ка, которую приготавливали из 

ржаной муки, а точнее из заква-

шенного ржаного теста − расчины 

(расчина − от слова рачинять, за-

чинять или затворять квашню, в 

старославянских языках так назы-

вали кислое тесто для хлеба). 

Расчину ставили накануне, и, ко-

гда она достаточно закисала, из 

нее готовили полевку. Для этого в 

горшке кипятили воду, добавляли 

соль, лавровый лист, репчатый 

лук, расчину и «заколачивали» 

колотовкой (мутовкой). С помо-

щью этой колотовки достигалась 

такая степень однородности лю-

бой пюре-образной массы, какую 

едва ли можно получить с помо-

щью миксера. Полевку заправля-

ли луком, сушеными грибами, 

сельдью, вяленой рыбой, снетка-

ми. 

Солодуха, как и полевка, − 

жидкое блюдо. Супом, однако, ее 

не назовешь. Это, скорее, десерт − 

она имеет кисло-сладкий вкус. 

Приготавливалась из ржаного со-

лода, то есть ржаного зерна, хо-

рошо пророщенного, высушенно-

го, смолотого и просеянного. В 

глиняном горшке кипятили воду, 

охлаждали до температуры 35°С, 

засыпали солод и приколачивали 

(интенсивно перемешивали) му-

товкой, чтобы не было комков.  

Горшок ставили на припечек, и 

пока русская печь топилась, соло-

духа стояла в тепле. В горшок 

время от времени бросали кусоч-

ки льда или снега, чтобы она не 

перегревалась, иначе прекратится 

деятельность ферментов и соло-

духа не будет сладкой. А по-

скольку при добавлении снега или 

льда солодуха несколько разжи-

жалась, в нее также время от вре-

мени добавляли ржаной солод, 

чуть-чуть подсыпая и часто пере-

мешивая. Иначе говоря, процесс 

соложания − дело тонкое: хозяйка 

должна «нести вахту» и постоян-

но держать в поле зрения солоду-

ху, часто пробуя на вкус. Когда 

процесс закончен, а это определя-

ется исключительно по степени 

сладости, горшок ставят в печь и 

доводят до кипения, тотчас выни-

мают из печи, быстро охлаждают 

примерно до 25−30 °С, опускают 

в горшок корочку ржаного хлеба 

и, прикрыв сверху чистым руш-

ником, ставят в теплое место, как 

правило, на русскую печь. При 

этом солодуха настаивается, заки-

сает, приобретает свой характер-

ный хлебный кисло-сладкий вкус, 

медовый аромат и розоватый 

цвет.  

Солодуха − бодрящее приятное 

холодное жидкое кушанье. Едят 

ее деревянными ложками из гли-

няных мисок в конце трапезы. 

Остается только восхищаться 

мудростью народной кухни. Каза-

лось бы, ну что особенного в этой 

солодухе? Похлебка − и только. 

Но с этим согласиться нельзя. Де-

ло в том, что солодуху ели в дни 

Великого и Рождественского по-

стов, когда на дворе стояли холо-

да, испытывался недостаток вита-

минов в пище. А ведь что такое 

солод? Это продукт бурной дея-

тельности ферментов, по суще-

ству, конгломерат зародышей, 

кладезь витаминов и здоровья. 

Поэтому так кстати и так попу-

лярна и любима в народе была 

солодуха. 

И еще немаловажный факт. 

Готовили солодуху неспешно, со 

знанием дела, овладев многовеко-

вым народным опытом, который 

передавался из поколения в поко-

ление. Ферментативные процессы 

— вообще дело очень тонкое. 

Практически все пищевые техно-

логии основаны на работе фер-

ментов: хлебопечение, сыроваре-

ние, пивоварение, виноделие, 

квашение и соление. А наши 

предки владели этими таинствами 

с большим искусством. Солодуха 

— это маленькое зернышко 

народной мудрости в приложении 

к кулинарии. 

Кулага, можно сказать, − род-

ная сестра солодухи. Ее также 

приготавливали из ржаного соло-

да, это тоже десерт. По внешнему 

виду кулага напоминает кашу, она 

настолько густа, что ее можно 

резать ножом. Цвет кулаги − от 

золотисто-розоватого до темно-

коричневого, вкус — кисло-

сладкий, аромат − медовый. При-

готовление кулаги, как и солоду-

хи, основывается на фермента-

тивном превращении крахмала 

муки и картофеля в глюкозу. По-

Полевка 

Солодуха 

Кулага 



14 

этому кулага имеет сладкий вкус. 

Для ее приготовления кулаги кар-

тофель в мундире, охлаждают, 

очищают от кожицы, измельчают 

так тщательно, чтобы и намека не 

осталось на комки. Затем замеши-

вают солодом (просеянной ржа-

ной мукой) полу-густое тесто, пе-

рекладывают в глиняный горшок 

и, закрыв крышкой, ставят в ис-

топленную русскую печь, подгре-

бая со всех сторон к горшку горя-

чие угли. Через час горшок выни-

мают, хорошо взбивают массу 

колотовкой (это приспособление, 

вырезанное из молодого тщатель-

но оструганного соснового дерев-

ца, на котором оставляли вееро-

образные тонкие сучки длиною 3-

4 см), вновь закрывают крышкой 

и ставят в печь еще на час.  

После этого вынимают горшок 

из печи, снимают крышку, охла-

ждают кулагу. Перекладывают в 

деревянную посуду, прикрывают 

рушником, ставят на сутки в теп-

лое место (на русскую печь) для 

закисания, следя, однако, чтобы 

не слишком перекисла. Затем 

вновь перекладывают в глиняный 

горшок и, закрыв крышкой, ставят 

в печь для запекания. Кулага го-

това. Едят кулагу холодной − то-

гда она еще слаще, ароматнее и 

вкуснее. 

 Толокно приготавливали из 

овса, обжаренного, точнее, вы-

держанного в продолжение ночи в 

уже не слишком горячей, но до-

статочно теплой русской печи. 

При этом белки зерна претерпева-

ли изменения, денатурировались, 

а мука, полученная из такого зер-

на, теряла способность образовы-

вать клейковину, но зато хорошо 

набухала в воде и быстро загусте-

вала. Толокно замешивали на 

охлажденной кипяченой воде, 

приправленной солью. Оно было 

любимым лакомством детворы. 

Из загустевшего толокна «ма-

ленькие скульпторы» быстро ле-

пили совок, рыбок, петушков: и 

забава, и вкусно, и голод прогоня-

ет. Толокном обычно полдничали, 

так как между обедом и ужином 

проходило достаточно много вре-

мени, или ужинали перед сном. 

Эти старинные кушанья, тра-

диционные для постов, сегодня не 

только не едят − многие и не 

слышали о них. Возможно и по-

тому, что их готовили в русской 

печи (солодуха, кулага). На газо-

вой или электрической плите их 

приготовить невозможно. Но 

означает ли это, что и знать о них 

незачем? 

По книге Н. Ляховской  

«Энциклопедия русской обрядовой 

кухни» 

 

ЧУДЕСА СВЯТИТЕЛЯ НИКОЛАЯ 

"Ты не ангел ли Божий?" 
Прихожанка нашего храма Ека-

терина рассказала случай, который 

с ней произошел в 1991 году. Она 

из города Солнечногорска. Одна-

жды зимой она прогуливалась по 

берегу озера Сенеж и решила от-

дохнуть. Присела на скамейку по-

любоваться озером. На этой же 

скамеечке сидела бабушка, и у них 

завязался разговор. Разговорились о 

жизни. Бабушка рассказала, что 

сын ее не любит, сноха очень оби-

жает, "прохода" ей не дают.  

Екатерина - женщина благоче-

стивая, православная, и, естествен-

но, разговор зашел о помощи Божи-

ей, о вере, о Православии, о жизни 

по Закону Божиему. Екатерина ска-

зала, что к Богу надо обратиться и у 

Него искать помощи, поддержки. 

Бабушка ответила, что никогда в 

церковь не ходила и молитв не зна-

ет. А Екатерина утром, сама не зная 

зачем, положила Молитвослов в 

сумку. Она вспомнила об этом, до-

стала Молитвослов из сумки и по-

дарила бабушке. Старушка на нее 

удивленно посмотрела: "Ой, а ты, 

милочка, не исчезнешь сейчас?" 

"Что с вами?" - спросила Екатери-

на. "Да ты не Ангел ли Божий?" - 

испугалась старушка и рассказала, 

что с ней произошло неделю назад.  

В доме создалась такая обста-

новка, что она почувствовала себя 

совершенно лишней и решила по-

кончить жизнь самоубийством. 

Пришла к озеру и присела на ска-

мейку, перед тем как броситься в 

прорубь. Подсел к ней старичок 

очень благообразного вида, седой, с 

вьющимися волосами, с очень доб-

рым лицом, и спрашивает: "Куда 

это ты собралась? Топиться? Ты не 

знаешь, насколько там страшно, 

куда ты собралась! Там в тысячу 

раз страшнее, чем твоя жизнь сей-

час". Помолчал немного и снова 

спросил: "А почему ты в храм не 

ходишь, почему не молишься Бо-

гу?" Она ответила, что никогда в 

храм не ходила и молиться ее никто 

не учил. Старичок спрашивает: "А 

грехи у тебя есть?" Она отвечает: 

"Какие у меня грехи? Грехов у меня 

особых нет". И старичок начал 

напоминать ей ее грехи, недобрые 

дела, называл даже те, о которых 

она забыла, о которых никто не мог 

знать, кроме нее. Она только и мог-

ла, что удивляться и ужасаться. 

Наконец спросила: "Ну как же я 

буду молиться, если молитв ника-

ких не знаю?" Старичок ответил: 

"Приходи сюда через неделю, и 

будут тебе молитвы. Ходи в цер-

ковь и молись". Старушка спроси-

ла: "А как вас зовут?", а он ответил: 

"У вас меня зовут Николаем". В 

этот момент она отвернулась зачем-

то, а когда обернулась - рядом ни-

кого не было.  

Толокно 
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ИМЕНА МИЛОСЕРДИЯ 

Святой Иоанн Кронштадский 

(1829 - 1909) 

 «Пастырь, на которого были 

с надеждой обращены взоры 

всего народа», – так писал Че-

хов о святом праведном Иоанне 

Кронштадтском. Сам отец 

Иоанн все 53 года своего слу-

жения взывал к людям: «дока-

жем, что чувство человеколю-

бия в нас ещё живуче и себя-

любие не заело нас». 

Иоанн Сергиев прибыл в 

Кронштадт по окончании се-

минарии и начал служение в 

Андреевском соборе. Во второй 

половине 19 века сюда – на 

остров Котлин – высылали так 

называемый асоциальный эле-

мент. Нищих, больных, пьяных 

и просто ленивых в Кронштад-

те было великое множество. 

Отец Иоанн посещал этих лю-

дей. Покупал им лекарства, от-

давал одежду, а домой возвра-

щался без пальто и сапог. Все 

свои деньги делил между нищи-

ми. Дошло до того, что началь-

ство распорядилось выдавать жа-

лованье отца Иоанна не ему, а его 

жене. 

Частная благотворительность 

– дело хорошее. Но священник 

решил, что её пора расширять, и 

пора привлекать к помощи ближ-

ним богатых людей. Отец Иоанн 

задумал открыть Дом Трудолю-

бия. В нём бедные и нищие смо-

гут заработать себе еду, получат 

ночлег и немного денег. Отец 

Иоанн был уверен: только труд 

поможет отверженным снова 

вернуться в общество. 

Священник опубликовал в га-

зете воззвание, в котором просил 

жителей Кронштадта помочь ни-

щим: создать для них жильё, ра-

бочий дом и ремесленное учили-

ще. Ради этой цели батюшка при-

зывал горожан организовывать 

попечительства и братства при 

церковных приходах. «Не пугай-

тесь громадности предпринимае-

мого дела, доброму делу поможет 

Бог, а где Бог, там скоро явится 

всё как бы из ничего», – писал 

отец Иоанн. 

Жители Кронштадта охотно 

жертвовали на благое дело. И всё 

же с момента воззвания до начала 

строительства прошло 9 лет. Зато 

здание первого в России «Дома 

Трудолюбия» было построено 

всего за год. Среди прекрасно 

оборудованных мастерских были: 

белошвейная, сапожная, модного 

платья для дам. В мужских и 

женских мастерских работало до 

ста человек. Их изделия быстро 

разлетались по базарам и лавкам. 

В Доме Трудолюбия имелась 

огромная народная столовая с 

недорогими, а по праздникам и 

бесплатными обедами, а также 

ночлежный приют. То, что под 

одной крышей объединили ма-

стерские, столовую и приют, бы-

ло для России новшеством. Дело 

отца Иоанна развивалось. В Доме 

Трудолюбия открылись бесплат-

ная лечебница, читальня, началь-

ное училище, воскресная школа 

для взрослых, приют для детей и 

ясли. А за городом были устрое-

ны огороды, на которых под-

опечные батюшки выращивали 

овощи. 

Спустя восемь лет у Дома 

Трудолюбия появилась своя 

церковь во имя святого 

Александра Невского. Глав-

ный вклад в её строительство 

– пять тысяч рублей – внёс 

сам отец Иоанн. 

В Кронштадт к батюшке 

за помощью и советом при-

езжали тысячи паломников. 

Размещать их было негде. И 

во дворе Дома Трудолюбия 

отец Иоанн построил здание 

в четыре этажа. Страннопри-

имница – так назывался этот 

дом. Мест  в нём по больше 

части были бесплатными. 

Дом Трудолюбия со вре-

менем превратился в целый 

городок. Здесь, как в мура-

вейнике кипела жизнь. Каж-

дый занимался своим делом. 

И поток благотворительной по-

мощи не иссякал. Отец Иоанн 

ежегодно вносил личный взнос – 

60 тысяч рублей в пользу Дома. 

Увы, за своё усердие отец 

Иоанн получал не только похва-

лы, но и упрёки. Его обвиняли в 

том, что он развёл нищих в 

Кронштадте. Священник не отве-

чал на выпады. Но действовал по 

правилу, которое формулировал 

так: «А если бы кто, будучи здо-

ров, не захотел работать, то из 

города долой: Кронштадт не рас-

садник тунеядства». 

Дом Трудолюбия стал первым 

центром, который одновременно 

занимался трудоустройством, 

учебно-воспитательной работой и 

благотворительностью. По при-

меру детища отца Иоанна в 

стране стали открываться другие 

подобные заведения. К 1917 году 

их насчитывалось больше сотни. 

Христианская идея всероссийско-

го батюшки Иоанна Кронштадт-

ского была поддержана. И для 

него это было лучшей наградой. 

По материалам сайта 

http://radiovera.ru/ 

http://radiovera.ru/


 

16 

 

ЗНАЧИМЫЕ СОБЫТИЯ НА ПРЕДСТОЯЩЕЙ СЕДМИЦЕ 
 

16 декабря, вторник. Прп. Саввы Сторожевского (Звенигородского) (1406) 

Тропарь, глас 8: 

 

Кондак, глас 2: 

з-

е-

е-

 

 

19 декабря, пятница.  

Святителя Николая, архиепископа Мир Ликийских чудотворца (ок. 345) 

Тропарь, глас 4: 

р-

е-

а-

а-

 

Правилом веры и образом кротости, / воз-

держания учителем / явила тебя стаду твоему 

/ непреложная Истина. / Потому ты приобрел 

смирением – высокое, / нищетою – богатство. / 

Отче, святитель Николай, / моли Христа Бога 

о спасении душ наших. 

Кондак, глас 3: 

В М а-

. 

В Мирах ты, святой, явился совершителем 

священнодействий, / ибо Христово Евангелие 

исполнив, преподобный, / положил ты душу 

свою за людей твоих / и неповинных спас от 

смерти; / потому был ты освящен, / как вели-

кий служитель таинств Божией благодати. 

«РУССКИЙ БОГ» 

Видели ли вы хотя бы один 

храм, в котором на почетном месте 

не оказалось бы иконы святителя 

Николая? И не увидите. Бывает 

так: храм только-только построен 

или начал восстанавливаться, еще 

нет и алтарной преграды, лишь пе-

ред престолом два образа – Госпо-

да Вседержителя и Пресвятой Бо-

городицы, но обязательно где-

нибудь рядом, пусть небольшой, 

принесенный из дома, образ Нико-

лая Чудотворца. Да что храм, в 

любой благочестивой семье есть 

своя Николина икона: или писан-

ная, или медного литья, или просто 

бумажная олеография, сохранив-

шаяся со времен коробейников и 

книгонош… Бумажные даже чаще 

встречаются – легче было спрятать, 

сохранить от ретивых богоборцев. 

А сколько по всей земле нашей – 

от Балтийского моря до Охотского 

и от Белого до Черного – Николь-

ских храмов, приделов, часовен! 

Иностранцы, недоумевая, чем это 

мог так тронуть таинственную сла-

вянскую душу архиерей из далекой 

Малой Азии, прозвали святителя 

Николая «русским богом». 

«В Мирех живый чувственне, 

иерарше, миром разумно духов-

ным явился еси помазан, отче 

Николае. Темже миры чудес тво-

их мир облаговонил еси, миро 

приснотекущее проливая, мир-

ными твоими благовонными сло-

весы и памятию твоею». В этом 

седальне уже содержится часть 

ответа на недоуменные вопроша-

ния. Жил в городе Миры, через 

таинство миропомазания воспри-

нял дар чудотворений, которые 

щедро изливал на окружающий 

мир, а после кончины прославился 

нетлением мощей и мироточением. 

Удивительно откликнулось рус-

скому уху название города Миры 

Ликийские, в котором святитель 

епископствовал. Здесь и «миро» – 

священное благовоние, возлиянием 

или крестопомазанием которого 

сообщаются благодатные дары 

Святого Духа выходящему из ку-

пели крещения христианину, царю, 

венчаемому на царство, престолам 

и антиминсам храмов; и душистое 

«миро», истекающее от чудотвор-

ных икон или мощей прославлен-

ных святых; это и «мир» как состо-
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яние души, и «мир» как вселенная; 

здесь и производное «мирянин» – 

человек, не имеющий сана, но 

мирно, по церковным законам жи-

вущий в миру… 

Созвучие более глубокое – духов-

ное – отозвалось великой любовью 

к святителю в сердцах наших 

предков. 

Родился будущий святитель около 

280 года в городе Патары Ликий-

ской области, что на южном побе-

режье Малоазийского полуострова. 

Назидаемый благочестивыми ро-

дителями, достойно провел он дет-

ские годы: отличался серьезностью 

и спокойствием, полюбил церков-

ную службу, открыл бездну пре-

мудрости в книгах Священного 

Писания. По совету дяди – еписко-

па Патарского Николая – с юных 

лет решил посвятить себя Церкви и 

вскоре был возведен в церковную 

степень чтеца, а затем рукополо-

жен в сан пресвитера. Так начи-

нался его евангельский подвиг – 

благовествования слова Божия. 

После смерти родителей он раздает 

все имущество нищим, помогает 

нуждающимся, стараясь делать это 

в тайне. Так, вовремя оказав содей-

ствие одному разорившемуся чело-

веку, он помог выдать замуж его 

дочерей, которых отец, отчаяв-

шись, готов был отправить торго-

вать своим телом. 

Важной вехой в жизни святого Ни-

колая стало его паломничество в 

Иерусалим. Поклонившись святы-

ням, он, как и многие другие, воз-

желал было понести подвиги от-

шельничества в палестинской пу-

стыне. Но Господь судил иначе и 

во сне открыл Николаю Свою волю 

– совершать предназначенное ему 

служение на родине. Во время это-

го путешествия уже проявилась его 

чудесная сила: дважды, на пути в 

Святую Землю и обратно, бурное 

море препятствовало корабелам, и 

оба раза святому Николаю удалось 

укротить стихию, а также сохра-

нить невредимым упавшего с мач-

ты матроса. 

Избегая людской славы, святой 

Николай решил вернуться не в 

родной город, где его хорошо зна-

ли, а в Миры – главный город Ли-

кийской области. Случилось так, 

что в то время там собрались епи-

скопы для избрания нового архи-

пастыря. И по воле Божией им стал 

святой Николай. Столь неожидан-

ное возвышение весьма смутило 

молодого пресвитера, но для 

укрепления в служении ему было 

послано видение, в котором Гос-

подь Иисус Христос вручил ему 

Евангелие, а Пречистая Богоматерь 

возложила на него святительский 

омофор (это сюжет часто встреча-

ется на Никольских иконах). 

Жизнь святителя мало чем измени-

лась. Скромность и простота; труд, 

пост, молитва; помощь всем – бо-

гатым и бедным, старым и юным, 

больным и здоровым; и главное – 

забота об исцелении от греховных 

язв. 

Претерпел святитель и тюремное 

заключение во время гонения на 

христиан, воздвигнутого импера-

тором Диоклитианом. Был участ-

ником I Вселенского собора, где, 

не стерпев богохульных речей ере-

тика Ария, наградил его пощечи-

ной, за что на короткое время ли-

шен епископского сана и взят под 

стражу. Избавленный от этого 

наказания чудесным заступниче-

ством Спасителя, он и сам неодно-

кратно выводил из заточения пле-

ненных и спасал невинно осужден-

ных на казнь. 

Святитель Николай мирно отошел 

ко Господу в глубокой старости 

где-то между 345–351 годами, но 

не оставил своим попечением весь 

христианский мир. Прожив жизнь, 

полную забот и трудов, он и после 

блаженной кончины своей про-

должает помогать людям, оказав-

шимся в тяжелом положении. С 

каждым он делится частицей свое-

го богатого жизненного и духовно-

го опыта. Ему молятся о воспита-

нии детей, о мире в семье, об из-

бавлении от нищеты и бедности, об 

отвращении блудных помыслов 

или посягательств, о паломниках, 

моряках, путешествующих, об из-

бавлении от уз или смерти, об 

укреплении и чистоте православ-

ной веры… Всего перечислить не-

возможно. Нет такой ситуации, в 

которой Николай Чудотворец не 

помог бы. Благодаря этой неоску-

девающей всеохватной помощи, 

которую он оказывал и оказывает, 

благодаря неустанному молитвен-

ному предстательству пред Богом 

за весь мир, Николай Чудотворец 

стал личностью поистине леген-

дарной. 

Русская Православная Церковь 

дважды празднует память святите-

ля: 9/22 мая (перенесение мощей из 

Мир Ликийских в Бари – весенний 

Никола) и 6/19 декабря (зимний 

Никола) – за три недели до Рожде-

ства Христова. И, может быть, от-

части поэтому в сознании европей-

ских народов (искаженном, правда, 

протестантизмом, отменившим с 

XVI века почитание святых) святи-

тель Николай превратился в добро-

го дедушку Мороза – Санта-

Клауса, особенно заботящегося о 

детях и бедняках. Новый год по 

всем существующим в мире цер-

ковным календарям наступает по-

сле Рождества Христова (наша 

бездумная погоня за Западом и 

здесь привела к недоразумению: 

Новый год получился до Рожде-

ства Христова, во время поста!), и 

кому как не величайшему из свя-

тых заботиться в веселые святоч-

ные дни о праздничном настрое-

нии. 

А на Руси – Дед Мороз остается 

Дедом Морозом, а Никола Угодник 

– помощником и покровителем во 

всей человеческой жизни. И свыше 

тысячи лет любой православный 

христианин знает наизусть и в ра-

дости или в горе повторяет тропарь 

святителю Николаю: «Правило 

веры и образ кротости, воздер-

жания учителя яви тя стаду 

твоему, яже вещей истина. Сего 

ради стяжал еси смирением вы-

сокая, нищетою богатая, отче 

священноначальниче Николае, 

моли Христа Бога спастися ду-

шам нашим». 

Александр Парменов
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА 

Первая исповедь

В Сережином классе у мно-

гих ребят не было отцов. То есть 

они были живы, но жили от-

дельно. Кто сидел в тюрьме, кто 

куда-то уехал и не оставил адре-

са. Сережин отец приходил раз в 

месяц и приносил подарки. До-

станет игрушку, посидит, они 

сыграют в шашки, и скоро ухо-

дит. Даже чаю не попьет. Мама 

и бабушка в это время сидели на 

кухне. В последнее время отец 

стал давать Сереже и деньги. 

Бабушка ворчала: 

— Ишь, как ловко устроился, 

от сына откупается. 

Но Сережа любил отца. И ма-

ма, это чувствовалось, тоже лю-

била, хотя никогда не просила 

остаться. Деньги отца от Сережи 

не брала. А ему на что? Моро-

женное ему и так покупали. 

— Давай деньги в церковь от-

несем, — предложил Сережа. Они 

с мамой любили ходить в цер-

ковь.  

— Давай, — сразу согласилась 

мама. — И тебе пора, наконец, на 

исповедь.  

— Какие у него грехи? — 

вмешалась бабушка. — Куда ты 

его потащишь?  

— А пойдем вместе, бабушка? 

— сказал Сережа.  

— Я век прожила, и уж как-

нибудь доживу, — отвечала ба-

бушка. — Я честно работала, не 

воровала, вино не пила, не курила, 

какая мне исповедь? 

Мама только вздохнула.  

Вечером они с Сережей, прочли, 

кроме вечерних молитв, акафист 

Ангелу Хранителю, а утром вста-

ли пораньше, ничего не ели, не 

пили и пошли в церковь. 

— А что батюшке говорить? — 

волновался Сережа. 

— Что спросит, то и говорить. 

Сам же знаешь, в чем грешен. С 

бабушкой споришь…  

— Она больше меня спорщи-

ца! — воскликнул Сережа. — Она 

вообще так зря ругается!  

— Вот уже и осуждаешь, — 

заметила мама. — Даже если ба-

бушка и не права, нельзя осуж-

дать. Она же пожилой человек. 

Ты доживи до ее лет, еще неиз-

вестно, каким будешь. 

В церкви они купили свечи и 

пошли в правый придел, где вско-

ре началось исповедование. Вна-

чале отец Виктор читал общую 

молитву и строго спрашивал, ле-

чились ли у экстрасенсов, ходили 

ли на проповеди приезжих га-

стролеров, различных сектан-

тов… Потом вновь читал молит-

ву, говоря время от времени: 

— Назовите свои имена.  

И Сережа вместе со всеми тороп-

ливо, чтоб успеть, говорил: 

— Сергей! 

Впереди Сережи стояла девоч-

ка его лет, может, даже поменьше. 

В руках она держала листочек из 

тетради, на котором было крупно 

написано: «Мои грехи». Конечно, 

подглядывать было нехорошо, но 

Сережа невольно прочел, успока-

ивая себя тем, что это как будто 

обмен опытом. Было написано на 

листке: «Ленилась идти в детсад 

за братом. Ленилась мыть посуду. 

Ленилась учить уроки. Ленилась 

мыть пол. В пятницу выпила мо-

лока». 

Сережа прочел и охнул. Нет, у 

него грехи были покруче. С уро-

ков с ребятами в кино убегал. Ки-

но было взрослое и неприличное. 

А посуда? Сережа не то, чтоб ле-

нится, но тянет время. Он знает, 

что бабушка заставляет его, за-

ставляет, а потом сама вымоет. А 

вчера его посылали в магазин, а 

он сказал, что надо учить уроки, а 

сам болтал целый час по телефону 

с Юлей, всех учителей просме-

яли… 

Ну вот, и Сережина мама 

пошла к батюшке. Видно, что 

плачет. Батюшка укрывает ее 

склоненную голову епитрахи-

лью, крестит сверху и отпуска-

ет. 

Сережа собрался с духом, 

перекрестился и подошел к ба-

тюшке. Когда тот спросил гово-

рить о своих грехах, то Сережи 

вдруг вырвалось само собой: 

—Батюшка, а как молиться, 

чтобы папа стал с нами все вре-

мя жить?  

— Молись, милое дитятко, мо-

лись своим сердечком чистым, 

Господь даст по вере и молитвам.  

И еще долго говорил батюшка с 

Сережей. 

А потом было Причастие. И 

эти торжественные слова: «При-

чащается раб Божий Сергий…», 

в это время хор пел: «Тело Хри-

стово приимите, Источника Без-

смертного вкусите». Сережа 

причастился, поцеловал Чашу, со 

скрещенными руками подошел к 

столику, где ласковая старушка 

подала ему крохотный серебря-

ный ковшик со сладкой водичкой 

и дала мягкую просфору. 

Дома радостный Сережа во-

рвался в комнату к бабушке и ра-

достно закричал:  

—Бабушка! Ты бы знала, сколько 

у меня грехов! А ты говорила! Не 

веришь? А вот пойдем, пойдем 

вместе в следующий раз. 

А вечером вдруг позвонил па-

па. И Сережа долго говорил с 

ним. А в конце сказал:  

—Папа, а ведь это неинтересно — 

по телефону говорить. Давай без 

телефона. Мне, папа, денег не 

надо, и игрушек не надо. Ты так 

просто приходи. Придешь? 

— Приду, — сказал отец.  

— Нет, ты совсем приходи, — 

сказал Сережа.  

Отец промолчал. Вечером Се-

режа долго молился. 

Владимир Крупин 


