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 Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная. Глас 3 

 СВЯТЫЕ МУЧЕНИКИ ТРОФИМ И 

ЕВКАРПИЙ НИКОМИДИЙСКИЕ 

Эти святые мученики во 

время гонения Диоклетиана 

(303–305) служили телохрани-

телями у правителя провинции 

Вифиния. Они проявили та-

кую ненависть к христианам, 

что были выбраны, дабы пре-

следовать и предавать самым 

жестоким мучениям тех, кто 

не желал покориться. 

Однажды, находясь в пути 

по одному из этих поручений, 

они внезапно увидели огром-

ное светоносное облако, нис-

ходящее с неба, и услышали 

голос, сказавший: «Почему вы 

с таким рвением преследуете 

Моих служителей? Не оболь-

щайтесь, ничто не может за-

ставить подчиниться тех, кто 

верует в Меня, а для вас было 

бы лучше присоединиться к 

ним, если вы хотите стяжать 

жизнь вечную». Услышав эти 

слова, оба воина упали на 

землю, онемев от потрясения. 

Тогда они еще раз услышали 

тот же голос, который увеще-

вал их обратиться, дабы полу-

чить прощение грехов. Они 

подняли глаза и увидели по-

среди облака сидящего мужа в 

белых одеяниях, а вокруг него 

стояли все те мученики, кото-

рых они казнили. Проливая 

обильные слезы и испрашивая 

у Бога прощения, гонители, 

подобно Павлу, обратившись в 

христианство, прибыли в Ни-

комидию. Они тотчас вошли в 

тюрьму, освободили христиан 

от цепей и рассказали им о бо-

жественном видении, которое 

было у них по пути. Трофим и 

Евкарпий были наставлены 

христианами в вере, затем при-

няли крещение и, к великому 

изумлению язычников, начали 

возглашать в городе спаси-

тельное имя Христа. Узнав о 

случившемся, правитель пове-

лел явиться тем, кого он 

раньше считал своими дове-

ренными людьми. Он спросил, 

не потеряли ли они рассудок. 

Или, может быть, они стали 

жертвами каких-нибудь кол-

довских чар, что так внезапно 

оставили поклонение своим 

богам? Но доблестные воины 

Христовы исповедали, что 

есть только один Спаситель и 

что за имя Его они готовы пре-

терпеть смерть. Мученики 

были подвешены на дыбу, и 

им стали разрывать бока же-

лезными когтями. Но они в это 

время просили Бога удостоить 

их еще более жестоких муче-

ний, дабы получить прощение 

всех своих грехов по отноше-

нию к христианам.Разъярен-

ный правитель приказал раз-

жечь в центре города костер. 

Трофим и Евкарпий, при сте-

чении всех горожан, вознесли 

последнюю молитву и шаг-

нули в огонь. 

31 Марта 2019 
(18 Марта) 

Выпуск № 13 (344) 

Свт. Кирилла, архиепи-

скопа Иерусалимского (386). 

Мчч. Трофи́ма и Евка́рпия 

(ок. 300); прп. Ани́на Халки-

донского, монаха. Сщмч. 

Дими́трия Розанова, пресви-

тера, прмц. Ната́лии (Бакла-

новой), инокини (1938). 
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НА БОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТУРГИИ

ТРОПАРЬ ВОСКРЕСНЫЙ, глас 3: 

Да веселя́тся небе́сная, / да ра́дуются 

земна́я; / я́ко сотвори́ держа́ву мы́шцею 

Свое́ю Госпо́дь, / попра́ сме́ртию смерть, / 

пе́рвенец ме́ртвых бысть; / из чре́ва а́дова 

изба́ви нас, / и подаде́ ми́рови ве́лию 

ми́лость. 

Да веселится все небесное, / да радуется 

все земное, / ибо явил могущество руки Своей 

Господь: / попрал смертию смерть, / сде-

лался первенцем из мертвых, / из чрева ада 

избавил нас / и даровал миру великую ми-

лость. 

ТРОПАРЬ КРЕСТУ, глас 1: 

Спаси́, Го́споди, лю́ди Твоя́ / и благо-

слови́ достоя́ние Твое́, / побе́ды право-

сла́вным христиа́нам на сопроти́вныя 

да́руя / и Твое́ сохраня́я Кресто́м Твои́м 

жи́тельство. 

Спаси, Господи, людей Твоих / и благо-

слови наследие Твоё, / победы православ-

ным христианам над неприятелями даруя 

/ и Крестом Твоим сохраняя Твой народ. 

СЛАВА И НЫНЕ: КОНДАК КРЕСТУ, глас 7: 

Не ктому́ пла́менное ору́жие храни́т врат 

Еде́мских, / на ты́я бо на́йде пресла́вный соу́з 

дре́во Кре́стное, / сме́ртное жа́ло и а́дова 

побе́да прогна́ся, / предста́л бо еси́, Спа́се мой, 

вопия́ су́щим во а́де: / вни́дите па́ки в рай. 

Уже пламенный меч / не охраняет врат 

Эдема, / ибо он чудесно связан / древом Кре-

ста. / Изгнаны жало смерти и победа ада, / и 

Ты, Спаситель мой, предстал, / взывая во аде 

пребывавшим: / «Снова входите в рай!» 

Вместо Трисвятаго поем: 

Кресту́ Твоему́ покланя́емся, Влады́ко, / и свято́е Воскресе́ние Твое́ сла́вим. 
 

Прокимен Недели Крестопоклонной, глас 6:  

Спаси Господи люди Твоя, и благослови достояние Твое. Стих: К Тебе 

Господи воззову, Боже мой, да не премолчиши от мене 

АПОСТОЛ 
ПОСЛАНИЕ КО ЕВРЕЕМ, зач. 311, гл. IV, 14 - V, 6

14 Брaтіе, и3мyще ґрхіерeа вели1ка, 
прошeдшаго нб7сA, ї}са сн7а б9іz, да 
держи1мсz и3сповёданіz. 

15 не и4мамы бо ґрхіерeа не могyща спо-
страдaти нeмощемъ нaшымъ: но 
и3скушeна по всsчєскимъ по под0бію, 
рaзвэ грэхA. 

14 Братия, имея Первосвященника великого, 

прошедшего небеса, Иисуса Сына Божия, бу-

дем твердо держаться исповедания нашего.  
15 Ибо мы имеем не такого первосвящен-

ника, который не может сострадать нам в не-

мощах наших, но Который, подобно нам, ис-

кушен во всем, кроме греха.  
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16 да приступaемъ u5бо съ дерзновeніемъ 
къ прест0лу благодaти, ћкw да пріи1мемъ 
ми1лость, и3 благодaть њбрsщемъ во бла-
говрeменну п0мощь. 

1 всsкъ бо первосвzщeнникъ t че-
ловBкъ пріeмлемь, за человёки постав-
лsетсz на слyжбы, ±же къ бGу, да 
прин0ситъ дaры же и3 жє1ртвы њ грэсёхъ. 

2 спострадaти могjй невёжствующымъ 
и3 заблуждaющымъ: понeже и3 т0й 
нeмощію њбложeнъ є4сть. 

3 и3 сегw2 рaди д0лженъ є4сть ћкоже њ 
лю1дехъ, тaкоже и3 њ себЁ приноси1ти за 
грэхи2. 

4 никт0же сaмъ њ себЁ пріeмлетъ 
чeсть, но звaнный t бGа, ћкоже и3 
ґарHнъ: 

5 тaкw и3 хrт0съ, не себE прослaви бhти 
первосщ7eнника, но глаг0лавый къ немY: 
сн7ъ м0й є3си2 ты2, ѓзъ днeсь роди1хъ тS. 

6 ћкоже и3 и4ндэ глаг0летъ: ты2 є3си2 
сщ7eнникъ во вёкъ по чи1ну мелхіседeкову. 

16 Посему да приступаем с дерзнове-

нием к престолу благодати, чтобы полу-

чить милость и обрести благодать для 

благовременной помощи.  
1 Ибо всякий первосвященник, из лю-

дей избираемый, для людей поставляется 

на служение Богу, чтобы приносить дары 

и жертвы за грехи, 
2 могущий снисходить незнающим и 

заблудшим, потому что и сам обложен 

немощью,  
3 и посему он должен как за народ, так 

и за себя приносить жертвы о грехах. 
4 И никто сам собою не приемлет этой 

чести, но призываемый Богом, как и 

Аарон.  
5 Так и Христос не Сам Себе присвоил 

славу быть первосвященником, но Тот, 

Кто сказал Ему: Ты Сын Мой, Я ныне ро-

дил Тебя;  
6 как и в другом месте говорит: Ты свя-

щенник вовек по чину Мелхиседека.

АЛЛИЛУИА, глас 1: Помяни́ сонм Твой, его́же стяжа́л еси́ испе́рва. 

Стих: Бог же Царь наш пре́жде ве́ка, соде́ла спасе́ние посреде́ земли́. 

СВЯТОЕ ЕВАНГЕЛИЕ 

ОТ МАРКА, зач. 37, гл. VIII, 34 - IX, 1
34 РечE гDь: и4же х0щетъ по мнЁ и3ти2, 

да tвeржетсz себE, и3 в0з8метъ кrтъ св0й, 
и3 по мнЁ грzдeтъ. 

35 и4же бо ѓще х0щетъ дyшу свою2 спа-
сти2, погуби1тъ ю5: ґ и4же погуби1тъ дyшу 
свою2 менE рaди и3 є3ђліа, т0й спасeтъ ю5. 

34 Сказал Господь: кто хочет идти за 

Мною, отвергнись себя, и возьми крест 

свой, и следуй за Мною.  
35 Ибо кто хочет душу свою сберечь, 

тот потеряет ее, а кто потеряет душу 

свою ради Меня и Евангелия, тот сбере-

жет ее.  
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36 кaz бо п0льза чlвёку, ѓще 
пріwбрsщетъ мjръ вeсь, и3 tтщети1тъ 
дyшу свою2; 

37 и3ли2 что2 дaстъ чlвёкъ и3змёну на 
души2 своeй; 

38 и4же бо ѓще постыди1тсz менE, и3 
мои1хъ словeсъ, въ р0дэ сeмъ прелюбодёй-
нэмъ и3 грёшнэмъ, и3 сн7ъ человёческій 
постыди1тсz є3гw2, є3гдA пріи1детъ во слaвэ 
nц7A своегw2 со ѓгGлы с™hми.  

IX, 1 и3 глаг0лаше и5мъ: ґми1нь глаг0лю 
вaмъ: ћкw сyть нёцыи t здЁ 
стоsщихъ, и5же не и4мутъ вкуси1ти смeрти, 
д0ндеже ви1дzтъ цrтвіе б9іе пришeдшее 
въ си1лэ. 

36 Ибо какая польза человеку, если он 

приобретет весь мир, а душе своей повре-

дит?  
37 Или какой выкуп даст человек за 

душу свою?  
38 Ибо кто постыдится Меня и Моих 

слов в роде сем прелюбодейном и греш-

ном, того постыдится и Сын Человече-

ский, когда приидет в славе Отца Своего 

со святыми Ангелами. 
IX, 1 И сказал им: истинно говорю вам: 

есть некоторые из стоящих здесь, кото-

рые не вкусят смерти, как уже увидят 

Царствие Божие, пришедшее в силе.

ВМЕСТО ДОСТОЙНО: 

О Тебе́ ра́дуется, Благода́тная, вся́кая 

тварь, / а́нгельский собо́р, и челове́ческий 

род, / освяще́нный хра́ме, и раю́ слове́сный: 

де́вственная похвало́, / из Нея́же Бог во-

плоти́ся, и Младе́нец бысть, / пре́жде век сый 

Бог наш: / ложесна́ бо Твоя́ престо́л сотвори́, 

/ и чре́во Твое́ простра́ннее небе́с соде́ла. / О 

Тебе́ радуется, Благода́тная, вся́кая тварь, 

сла́ва Тебе́. 

О Тебе радуется, Благодатная, всё творе-

ние: / Ангельский сонм и человеческий род. 

/ Ты — освященный храм и рай духовный, / 

слава девства, от Которой Бог воплотился и 

Младенцем стал / – прежде всех веков Суще-

ствующий Бог наш. / Ибо недра Твои Он в 

престол обратил / и чрево Твоё обширнее не-

бес соделал. / О Тебе радуется, Благодатная, 

всё творение, / слава Тебе!

   

 

НЕДЕЛЯ КРЕСТОПОКЛОННАЯ 
                                 Смело говорю: скорбь; ибо проповедую крест. 

ТОЛКОВАНИЕ ЕВАНГЕЛИЯ 

Современный человек очень 

щепетильно относится к своей 

независимости, к ощущению, 

что он хозяин своей жизни, что 

он волен решать сам, где жить, 

кем быть, как себя вести, что 

считать для себя значимым, а 

чем пренебрегать. Конечно, и 

раньше рабство было хуже 

свободы, но в наше время 

ощущение автономности 

особенно обострено. В то же 

время, несмотря на стремление к 

тому, чтобы быть 

самостоятельным, человек очень 

любит чему-нибудь следовать. 

Появляется книга ученых, и мы 

слышим «ученые доказали» или 

«ученые опровергли», я уже не 

говорю о писателях, 

журналистах или блогерах. 

Наши профессии давно стали 

настолько узкими, что почти во 

всех остальных областях, кроме 

своей, мы вынуждены быть 

последователями других. При 

этом, быть последователем — 
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значит изменять свое мнение или 

поведение в соответствии с 

мнением или поведением того, к 

кому ты прислушиваешься. 

Самым явным примером такого 

последования является мода в 

широком смысле слова: мода на 

одежду, мода на книги, мода на 

здоровый образ жизни, на 

консервативность или 

либеральность… Диву даешься 

от количества книг, 

сообщающих правила диеты, 

тайм менеджмента, успешного 

ведения бизнеса. 

Среди всего этого разнообразия 

легко не заметить маленькую 

книгу, которая, впрочем, больше 

любых других изменила мир. 

Эта книга называется 

Евангелием. В ней, кстати, тоже 

есть кое-что о последовании, о 

том, чтобы последовать за 

Христом. О чем нам говорят 

современные пособия? Хочешь 

меньше болеть и быть 

здоровым? Хочешь лучше 

выглядеть? Хочешь все 

успевать? На фоне этих 

оптимистичных обещаний 

призыв Христа 

выглядит чем-то 

чудовищным: если кто 

хочет идти за Мною, 

отвергнись себя, и 

возьми крест свой, и 

следуй за Мною. 

Заметим, как строятся 

все эти фразы: если 

хочешь чего-то 

хорошего, высокого, 

положительного, — 

сделай то или другое. 

Христос говорит: если 

хочешь быть моим 

учеником, иди за мной 

на крест. Ценность, к 

которой он призывает — не 

успех, не слава, не комфорт, но 

ученичество. 

До какого-то момента можно 

было надеяться, что он стремится 

к власти собирается стать 

политическим лидером, что 

будучи его учеником и пройдя 

вместе с ним через испытания 

можно будет в итоге сесть 

министром его правительстве 

стать его помощником 

наслаждаться славой и 

богатством… В место подобных 

обещаний, Христос призывает 

отвернуться себя, т.е. прекратить 

стремиться к своим 

меркантильным целям и увидеть 

свою жизнь в свете вечности, в 

свете Божьего замысла. 

Современные проповедники 

комфорта зацикливают человека 

на временном, но Христос знает 

цену всем этим фантазиям… 

Обращаясь к человеку они все 

время говорят ему: ты это то, что 

ты ешь, то, что ты пьешь, то, что 

ты носишь, то, что ты 

используешь… Но где же сам 

человек? Его нет, он есть 

потребности, которые они с 

радостью удовлетворяют… 

Христос не отрицает 

потребностей человека, Он не 

призывает отказаться от еды или 

одежды, Он сам с кормит 

голодных и лечит больных…, но 

Он так же знает, что человек не 

сводится к потребностям. Зная, 

это Он спрашивает учеников: 

Ибо что пользы человеку 

приобрести весь мир, а себя 

самого погубить или повредить 

себе? Этот вопрос звучит через 

века в сердце каждого из нас. Нас 

все время зовут к пользе, все 

убеждают приобрести весь мир, 

но что для нас действительно 

полезно и не потеряем ли мы 

себя, в погоне за исполнением 

своих желаний? 

Вместо этого, Христос призывает 

нас взять свой крест и идти за 

Ним. И хотя многим, живущим в 

то время в иудее казалось, что 

жизнь Его закончилась позорной 

казнью на кресте, мы знаем, что 

она продолжилась победой и уже 

не закончится никогда. Эта 

победа ожидает и нас, если мы 

решим до конца последовать за 

Ним. 

«Нести свой крест» – так мы 

говорим о неизбежных тяготах, 

доставшихся нам в жизни. 

Например, о хронической 

болезни или о непослушном 

ребенке. Тяжелой работе и 

сварливых родственниках. 

Естественно, мы хотели бы 

избавиться от этих 

неприятностей, но понимаем, что 

это невозможно. 

Тогда мы со вздохом 

произносим: «Это мой крест». И 

попадаем в самую точку. 

Образ креста пришел к нам из 

Нового Завета. Однажды Христос 

обратился к людям и сказал: 

«Если кто хочет идти за Мною, 

отвергнись себя, и возьми крест 

свой и следуй за Мною». Эти 

слова не слишком понятны 

нашим современникам. Но в 

Римской империи, 

частью которой была 

Иудея, каждый 

поданный знал о 

страшной казни через 

распятие на кресте. 

Осужденный сам нес 

орудие своей смерти – 

тяжелый деревянный 

крест на место казни. 

Этот, хорошо 

знакомый 

современникам образ, 

Иисус использовал, 

чтобы показать 

основной принцип 

Своего учения. 

Настоящим последователем 

Христа может называться только 

тот, кто готов отказаться от 

собственных целей, желаний и 

удовольствий. Тот, кто сможет 

покорно переносить все 

трудности и  испытания, вплоть 

до самой смерти. Тот кто будет 

готов принять страдания во имя 

своей веры. Христос не только 

проповедовал это. Он подтвердил 

Свои слова примером 
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собственной жизни. После ареста  

смиренно переносил 

издевательства, плевки и удары 

римских солдат. А потом в 

буквальном смысле нес Свой 

крест, на Голгофу где был предан 

мучительной казни. 

Все это Иисус перенес, не имея 

никакой вины. Более того, в Его 

власти было избежать этих 

страданий. Но Он не отказался от 

Своего Креста. Дав тем самым 

пример для всех нас.                            

                                                                                                                               Стефан ДОМУСЧИ  
  

 

      
КАК СОСТАВИТЬ СВОЙ РОДОСЛОВНЫЙ ПОМЯННИК и ЗАЧЕМ ЭТО 

НУЖНО. 
 
Господь скажет нам на 

Страшном и нелицеприятном 

суде Своём: «Я привёл вас к 

Истине, Я дал вам 

бесценнейший, 

драгоценнейший дар Веры, Я 

учил вас молиться — почему 

же вы не молились за свой 

многогрешный род, за свою 

семью, за своих близких, за 

своих живых и усопших 

друзей и сродников! Они 

жили рядом с вами, а вы даже 

не молились за них! Где же 

была ваша любовь?! Где же 

было ваше сострадание?! Как 

же вы могли так спокойно 

жить, зная, что у вас столько 

усопших близких сродников в 

невыносимых муках ждут 

вашего поминовения, а вы ни 

одной слезинки о них не 

проронили, ни одного 

словечка не замолвили перед 

Господом!» Вот какой, братья 

и сёстры, будет нам великий 

стыд! С какой горечью мы 

взглянем (да и сможем ли 

взглянуть?) в глаза своим 

усопшим сродникам, которых 

мы не знали и не хотели знать, 

а ведь они надеялись и 

бесконечно ждали нашей 

любви и нашей молитвы, но 

так её и не дождались. Как 

нам будет горько, как будет 

тяжело и бесконечно стыдно! 

Сохрани нас, Господи, от 

этого.  

Дорогие братья и сёстры! 

Сегодня каждый 

православный христианин в 

кругу своей неверующей 

семьи должен быть как 

горящая свеча, которая ярко 

светит и всех вокруг себя 

освещает и согревает своей 

тёплой молитвой. 

Представьте себе — один 

верующий человек на всю 

неверующую семью! Один-

единственный верующий — 

на всю неверующую семью! 

Какая же это для него 

ответственность. Как же он 

должен молиться за всех. 

Подумайте только! Ведь 

Господь за это спросит с нас. 

Если мы не будем молиться за 

свой род, за свою семью, за 

своих живых и усопших 

сродников — то мы не 

оправдаемся перед 

Господом!  

Постарайтесь, братья и 

сёстры, сейчас, пока вы живы 

и живы ваши родственники, 

ваши родные или родители — 

постарайтесь узнать свою 

родословную. Возьмите 

бумажки, возьмите ручки и 

спрашивайте — «Мама, кто 

был в нашем роду?» 

Спрашивайте отца, бабушку и 

других. Восстановите древо 

своего рода. Это очень важно 

— знать свой род. А потом 

поминайте их в своих 

помянниках и записочках. 

Вспомните своих пастырей, 

своих священников, которых 

вы знали, которые вас 

крестили, венчали, 

исповедовали, соборовали, 

причащали, наставляли, 

молились за вас.  

Если о каком-то человеке 

уже невозможно узнать, 

крещён ли он был или нет, то 

поминайте его как 

крещённого, а милостивый 

Господь Сам обо всех всё 

знает и управит. Если 

некоторые из ваших 

сродников и близких были 

неверующие, то тем более они 

нуждаются в молитве. 

Господь за всех пролил Свою 

Пречистую Кровь и любит их 

так же, как и вас. Наоборот — 

чем грешнее человек, тем 

больше за него нужно 

молиться! Большинство 

наших усопших сродников, о 

которых мы хоть что-то 

знаем, жили в годы безбожия, 

многие так и умерли без 

покаяния, без исповеди и 

Причастия, в нераскаянных 

смертных грехах. Они сейчас 

страдают и мучаются. Кто же, 

кроме вас, за своих усопших 

сродничков ещё помолится в 

вашей семье?! Обязательно 

вспомните всех тех, кому вы 

причинили какое-нибудь зло. 

Может быть, мы кого-то 

совратили или подтолкнули 

на грех. Всех этих людей, 
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которым мы причинили 

какое-нибудь зло, мы должны 

помнить всю жизнь, 

поимённо записать в свой 

помянник и молиться за них. 

Если не знаете, жив ли ещё 

человек или уже умер, 

запишите его в живых. 

Господь Сам знает. У Бога все 

живы.  

Если кто-то из усопших 

был некрещеным или 

иноверцем, то и за них 

надо молиться, и они ждут 

нашей молитвы. Просто по 

Церковным канонам их не 

пишут в церковных 

записочках, но в душе за 

них молиться можно и 

нужно. Сходите на ваше 

сельское кладбище, 

соберите и запишите 

имена всех, кто там 

покоится и поминайте их 

(хотя бы по частям) — и 

всё ваше сельское 

кладбище будет 

ходатайствовать и умолять 

Господа за ваших детей. Вот 

какая это сила, какой покров и 

ограждение! А мы даже и не 

знаем об этом! И ещё, братья 

и сёстры, напоследок 

выслушайте один очень 

полезный совет Рязанской 

подвижницы блаженной 

девицы Пелагии слепенькой 

— «почаще поминайте 

родителей и сродников 

угодников Божиих». Сами 

угодники Божии просили об 

этом и говорили, что того 

человека, который поминает 

их усопших родителей, «и они 

сами будут поминать перед 

Престолом Божиим и будут 

встречать его после смерти, 

провожать через мытарства и 

ходатайствовать за него перед 

Богом». (См.: жития преп. 

Серафима Саровского; свт. 

Феодосия Черниговского; 

преп. Феодосия Кавказского; 

преп. Кукши, старца 

Одесского; преп. Лаврентия 

Черниговского; преп. свт. 

Саввы и Симеона Псково-

Печерских; преп. ст. 

Сампсона (Сиверса) 

Многострадального; блаж. 

девицы Пелагии Рязанской и 

др.). Вот такая милость Божия 

для тех, кто усердно поминает 

живых и усопших!  

Потрудитесь, 

повспоминайте и составьте, 

братья и сёстры, таким 

образом, свой родословный 

помянник, свою 

поминальную летопись и 

молитесь за всех, кто в ней 

записан, не забывайте их 

поминать. Если помянник 

получится большой, его 

чтение можно растянуть на 

несколько дней и даже на 

неделю, и читать по частям. 

Главное — не оставлять 

молитву. Молиться друг за 

друга — для нас это должно 

быть потребностью любви. А 

то, как горько бывает 

смотреть: подают семейный 

помянник, а в нём только 5 

или 10, от силы 15 имён — и 

всё. Больше поминать 

некого?! Неужели больше нет 

сродников, или мы их не 

знаем, или не хотим знать?! 

Неужели нет друзей, 

знакомых?! Неужели нет 

соседей?! Что же это? Или это 

наше равнодушие, или это 

наше нерадение, или это наша 

окаянная лень. Нельзя так. 

Будем помнить, что если мы 

усердно будем поминать и 

молиться за своих живых и 

усопших близких, то и они 

попросят за нас перед 

Господом - и Господь не 

оставит нас Своим покровом и 

благодатью, и нас кто-нибудь 

потом непременно будет 

поминать. Господь так 

устроит по любви Своей. 

Это духовный закон. Что 

посеяли здесь на земле, то 

пожнём там — в вечности. 

Если вы живёте в 

многоэтажном доме, 

обязательно прибавьте к 

своим молитвам и такие 

слова — «Помяни, Господи, 

всех живущих в этом доме, 

сохрани их от всякого зла, 

обрати их на путь спасения, 

пошли им благодать Святаго 

Твоего Духа». Если вы 

живёте в селе или в деревне — 

«Помяни, Господи, всех 

жителей нашей деревни...», 

«Упокой, Господи, всех 

усопших жителей нашего 

села, всех погребённых на 

нашем сельском кладбище, 

всех, кто здесь от века жил и 

трудился...». Такие, совсем 

простые, нескладные 

молитовки, даже своими 

словами, но сказанные от 

сердца, имеют огромную 

благодатную силу. Даже ради 

одних этих молитв Господь 

будет хранить вас и ваш дом и 

не даст вам погибнуть! 

Помоги вам Господи 

положить доброе начало, 

потрудиться, вспомнить, 

выписать имена и составить 

хороший помянник,и 

молиться усердно за своих 

близких. 

Храни вас Господь и 

Матерь Божия. Аминь.  
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                        СЛОВО НАСТОЯТЕЛЯ 
                  Мк VIII 34- IX Крестопоклонная 

Во Имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 

Братья и сёстры, каждого человека волнует, что будет с ним 

завтра, через год, в старости... Что будет после этого? Почему это 

должно нас волновать? Потому что в соответствии с этими мыс-

лями человек будет строить свою жизнь. Если верит, что смерть - 

конец всего, то и жить человек будет соответственно: сегодняш-

ним днём, где нет места подвигу и жертвенной любви. Но если 

видеть цель, ради которой живёшь и умираешь, то ведёшь себя 

согласно этому видению. 

Тем, кто постится уже 3 недели Поста, но не просто ограничи-

вает себя в пище, а познает свои поступки, кается, старается себя 

изменить, ясно понимает, что изменить себя невозможно. 

Об этом сегодняшнее Евангелие. Мы живём в мире грешном и отступившие от Бога, избрав-

шие законы, противоположные Божественным. Сегодня храмы восстанавливаются, нет наказания 

за вероисповедание, не бросают в тюрьмы. Но борьба с законом Божиим продолжается: нет обра-

зовательной православной программы. Где наши бабушки? Сегодня к 11 часам пенсию приносят 

и они не могут в храм прийти.  

Мы живём в мире прелюбодейном и грешном. 

Две тысячи лет и ранее множество людей было, которые жаждали общения с Богом, но они 

понимали, что рельсы их ведут прямиком в ад, потому что властвует над душой грех и порок.  

Мы и сегодня видим страсть над нашей душой, но для нас проложен путь Спасителем, Госпо-

дом Богом. Им заключён с нами Новый Завет, согласно которому спасён будет всякий кающийся 

грешник. 

Есть путь к Вечной жизни и об этом пути говорит Святое Евангелие. "Хочешь за мной идти - 

возьми крест свой" ... Отвергнутая от себя и взять крест – это значит видеть все то, что отвергает 

нас от неба, что заставляет думать неправильно, делать то, что противно Богу. Отвергнутая будет 

непросто, болезненно. Нужно увидеть свою испорченную природу. И трудно это потому, что мы 

во власти греха и порока. Им нужно отвергнутая. И легко будет только если просить Его Боже-

ственной милости. "Крест свой взять" это значит все терпеть и переносить без ропота служение: 

в семье, общественное, крест несения тягот ближнего, крест болезни. Взять крест свой и нести 

без боязни! 

Перед нашими глазами Крест; внизу креста перекладинка. Один конец вверх, другой - вниз. 

Что это значит? Мир разделен на две части: одна часть ропщет: "где Бог?", "За что мне это?" и др. 

Это поведение разбойника, который обвинял Бога, когда висел на кресте. Но был и другой раз-

бойник, который терпеливо сносил все. Такие люди идут по жизни со словами благодарности. И 

важно для них одно: "Помяни, мя Господи, во Царствие Твоем".  

Кто будет себя жалеть, окажутся в царстве вечной смерти, оторванные от Бога: "того Сын Че-

ловеческий постыдится". И наоборот: "кто не пожалеет себя ради Бога и отвержется от того. что 

Ему противно, тот спасет душу свою". Куда ведет этот путь? Через страдания к вечной жизни. 

Про кого говорится: "не увидят смерть, как увидят Царствие Божие" - это говорится о Церкви. 

Там Господь питает Телом и Кровью. И в этот момент мы становимся жителями Царствия Любви 

и Света.  

Помоги нам, Господи, оказаться в числе тех, кто будет нести крест свой без ропота и все по-

беждать любовью к Тебе.  
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