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 Неделя 2-я Великого поста. Глас 2 

 Святитель Григорий Палама и его учение

Второе воскресенье Великого 

поста посвящено святителю Гри-

горию Паламе  – святому, кото-

рому мы обязаны появлением 

молитвы «Господи, Иисусе Хри-

сте, Сыне Божий, помилуй мя 

грешного», а точнее ее непре-

станным повторением (до 12 ты-

сяч раз в день).   

Будущий святитель родился в 

1296 году в Константинополе в 

семье сенатора. Получил блестя-

щее классическое образование, 

изучал грамматику, риторику, 

физику и логику. Особенно лю-

бил греческого философа Ари-

стотеля. В 18 лет или чуть позже 

он принимает монашество на 

Афоне. К 1332 году святитель 

Григорий начинает писать бого-

словские сочинения. Часто идеи 

святителя Григория рассматри-

вают как имеющие отношение к 

исключительно монашеской 

практике. Палама утверждает, 

что Бог непознаваем и недосту-

пен в своей сущности. Однако 

человек имеет возможность при-

общения к нетварной Божествен-

ной энергии, говоря о которой 

святитель использует образ Фа-

ворского света. При этом эта Бо-

жественная энергия преображает 

все наше существо. 

Разумеется, для этого нужны не 

только рациональные, умствен-

ные усилия, но и духовная 

жизнь, аскеза, пост и молитва. 

Целью этого пути является обо-

жение, т.е. соединение человека 

с Богом, приобщение к Боже-

ственной жизни при помощи Бо-

жественной благодати.  

Оппоненты же Паламы утвер-

ждали, что человек не может ре-

ально приобщиться Богу, а Его 

энергии являются тварными. Но 

если не существует нетварной 

благодати (Энергии), то человек 

или приобщается непосред-

ственно самой Божественной 

сущности, что логически невоз-

можно, или вообще не может 

иметь никакого реального обще-

ния с Богом. Напротив, Право-

славная Церковь поддержала 

святителя Григория и признала 

его учение о нетварной энергии, 

которая есть Сам Бог вне Своей 

сущности. После 1347 года свя-

титель Григорий был избран 

епископом Фессалоникийским 

(как раз того города, жителей ко-

торого апостол Павел и призвал 

всегда молиться), год провел в 

плену у пиратов, ожидая выкупа 

за себя, после этого несколько 

лет управлял своей епархией и 

скончался 14 ноября 1359 года от 

болезни. Ему было чуть больше 

60 лет

24 Марта 2019 
(11 Марта) 

Выпуск № 12 (343) 

Свт. Софро́ния, патриарха 

Иерусалимского (639); свт. 

Григо́рия Паламы, архиепи-

скопа Фессалонитского (пере-

ходящее празднование во 2-ю 

Неделю Великого поста);  свт. 

Евфи́мия, архиепископа Новго-

родского, чудотворца 

(1458).Прп. Софро́ния, затвор-

ника Печерского, в Дальних пе-

щерах (XIII); прп. Алекси́я Го-

лосеевского, Киевского, иеро-

монаха (1917); сщмч. Пио́ния, 

пресвитера Смирнского, и иже с 

ним (250); перенесение мощей 

мч. Епима́ха Нового; свт. 

Софро́ния, епископа Врачан-

ского (1813) (Болг.); Собор всех 

преподобных отцов Киево-Пе-

черских (переходящее праздно-

вание во 2-ю Неделю Великого 

поста).Прписп. Патри́кия (Пет-

рова), иеромонаха (1933); 

сщисп. Васи́лия Малахова, пре-

свитера (1937). 
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НА БОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТУРГИИ

ТРОПАРЬ ВОСКРЕСНЫЙ, глас 2: 

Егда́ снизше́л еси́ к сме́рти, Животе́ 

Безсме́ртный, / тогда́ ад умертви́л еси́ 

блиста́нием Божества́. / Егда́ же и 

уме́ршыя от преиспо́дних воскреси́л еси́, 

/ вся Си́лы Небе́сныя взыва́ху: / Жиз-

нода́вче, Христе́ Бо́же наш, сла́ва Тебе́. 

Когда сошел Ты к смерти, Жизнь бес-

смертная, / тогда ад умертвил Ты сия-

нием Божества. / Когда же Ты и умерших 

из преисподней воскресил, / все Силы 

Небесные взывали: / «Податель жизни, 

Христе Боже наш, слава Тебе!» 

ТРОПАРЬ КРЕСТУ, глас 1: 

Спаси́, Го́споди, лю́ди Твоя́ / и благослови́ 

достоя́ние Твое́, / побе́ды правосла́вным хри-

стиа́нам на сопроти́вныя да́руя / и Твое́ со-

храня́я Кресто́м Твои́м жи́тельство. 

Спаси, Господи, людей Твоих / и благослови 

наследие Твоё, / победы православным христи-

анам над неприятелями даруя / и Крестом 

Твоим сохраняя Твой народ. 

ТРОПАРЬ БОЖИЕЙ МАТЕРИ ПРЕД ИКОНОЙ ЕЕ «НЕУПИВАЕМАЯ ЧАША», глас 4: 

Днесь притеце́м ве́рнии / к Боже́ственному и пречу́дному о́бразу Пресвяты́я Богома́тери, / 

напоя́ющия ве́рных сердца́ / Неупива́емою Ча́шею небе́снаго Своего́ милосе́рдия / и лю́дем 

ве́рным чудеса́ показу́ющия. / Я́же ви́дяще и слы́шаще / духо́вно пра́зднуем и те́пле вопие́м: / 

Влады́чице Всеми́лостивая, / исцели́ на́ша неду́ги и стра́сти, / моля́щи Сы́на Твоего́, Христа́ Бо́га 

на́шего / и спаси́ ду́ши на́ша. 

ТРОПАРЬ СВЯТИТЕЛЯ НИКОЛАЯ, глас 4: 

Пра́вило ве́ры и о́браз кро́тости, / воз-

держа́ния учи́теля / яви́ тя ста́ду твоему́ / Я́же 

веще́й И́стина. / Сего́ ра́ди стяжа́л еси́ 

смире́нием высо́кая, / нището́ю бога́тая, / о́тче 

священнонача́льниче Нико́лае, / моли́ Христа́ 

Бо́га, / спасти́ся душа́м на́шим. 

Правилом веры и образом кротости, / воз-

держания учителем / явила тебя стаду тво-

ему / непреложная Истина. / Потому ты при-

обрел смирением – высокое, / нищетою – бо-

гатство. / Отче, святитель Николай, / моли 

Христа Бога о спасении душ наших. 

ТРОПАРЬ СВЯТИТЕЛЯ ГРИГОРИЯ ПАЛАМЫ, глас 8: 

Правосла́вия свети́льниче, / Це́ркве утвер-

жде́ние и учи́телю, мона́хов добро́то, / бого-

сло́вов побо́рниче непребори́мый, Григо́рие 

чудотво́рче, / Фессалони́тская похвало́, про-

пове́дниче благода́ти, / моли́ся вы́ну спасти́ся 

душа́м на́шим. 

Православия светило, Церкви утвержде-

ние и учитель, / монахов красота, богословов 

защитник непреоборимый, / Григорий чудо-

творец, Фессалоникийская хвала, / провоз-

вестник благодати, / моли непрестанно о спа-

сении душ наших. 

ТРОПАРЬ СВЯЩЕННОМУЧЕНИКА ХАРАЛАМПИЯ, глас 4: 

Я́ко сто́лп избра́нный Це́ркве Христо́вой / и свети́льник присносве́тлый всея́ вселе́нныя, / 

прему́дре показа́ся, Харала́мпие, / возсия́ в ми́ре муче́нием, / разруши́ и́дольское мракобе́сие, 

блаже́нне, / сего́ ра́ди яви́ся предста́тель Христу́, / моли́ся спасти́ся нам.

ТРОПАРЬ ЦАРСТВЕННЫХ СТРАСТОТЕРПЦЕВ, глас 4: 

Днесь, благове́рнии лю́дие, све́тло почти́м / седмери́цу честну́ю ца́рственных страстоте́рпец, / 

Христо́ву еди́ну дома́шнюю Це́рковь: / Никола́я и Алекса́ндру, / Алекси́я, О́льгу, Татиа́ну, Мари́ю 

и Анастаси́ю. / Ти́и бо, уз и страда́ний многоразли́чных не убоя́вшеся, / от богобо́рных смерть и 

поруга́ние теле́с прия́ша / и дерзнове́ние ко Го́споду в моли́тве улучи́ша. / Сего́ ра́ди к ним с 

любо́вию возопии́м: / о святи́и страстоте́рпцы, / гла́су покая́ния и стена́нию наро́да на́шего 
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вонми́те, / зе́млю Росси́йскую в любви́ к Правосла́вию утверди́те, / от междоусо́бныя бра́ни со-

храни́те, / мир ми́рови у Бо́га испроси́те // и душа́м на́шим ве́лию ми́лость. 

ТРОПАРЬ ПРЕПОДОБНОГО СЕРАФИМА, глас 4: 

От ю́ности Христа́ возлюби́л еси́, блаже́нне, 

/ и, Тому́ Еди́ному рабо́тати пла́менне во-

жделе́в, / непреста́нною моли́твою и трудо́м в 

пусты́ни подвиза́лся еси́, / умиле́нным же 

се́рдцем любо́вь Христо́ву стяжа́в, / избра́нник 

возлю́блен Бо́жия Ма́тере яви́лся еси́. / Сего́ 

ра́ди вопие́м ти: // спаса́й нас моли́твами 

твои́ми, Серафи́ме, преподо́бне о́тче наш. 

От юности ты возлюбил Христа, блажен-

ный / и, Ему Одному служить пламенно воз-

желав, / непрестанною молитвою и трудом в 

пустыне подвизался, / и умиленным сердцем 

любовь Христову стяжав, / избранником воз-

любленным Божией Матери явился. / Потому 

мы взываем тебе: / "Спасай нас молитвами 

твоими, Серафим, преподобный отче наш!" 

СЛАВА: КОНДАК СВЯТИТЕЛЯ ГРИГОРИЯ, глас 8: 

Премудрости священный и Божественный орган,/ богословия светлую согласно трубу, 

воспеваем тя, Григорие богоглагольниче,/ но яко ум, Уму первому предстояй,/ к Нему ум наш, 

отче, настави, да зовем:// радуйся, проповедниче благодати. 

И НЫНЕ: КОНДАК ТРИОДИ, глас 4: 

Ны́не вре́мя де́лательное яви́ся, при две́рех 

Суд, / воста́нем у́бо постя́щеся, / принесе́м 

сле́зы умиле́ния, / ми́лостынями, зову́ще: / со-

греши́хом па́че песка́ морска́го, / но осла́би, 

Соде́телю всех, / я́ко да прии́мем нетле́нныя 

венцы́. 

Ныне время добродетелей явилось, / и при 

дверях Судия; / не будем же унывать, но да-

вайте, постясь / принесем слезы, сокрушение 

и милостыню, взывая: / «Грехов наших 

больше, чем песка морского, / но отпусти 

всем, всех Освободитель», – / дабы получить 

нам нетленный венец. 

ПРОКИМЕН, глас 5:  

Ты Го́споди сохрани́ши ны, и соблюде́ши ны / от ро́да сего́ и во век.  

Стих: Спаси́ мя Го́споди, я́ко оскуде́ преподо́бный. 

ИН ПРОКИМЕН, глас 1:  
Уста́ моя́ возглаго́лют прему́дрость, и поуче́ние се́рдца моего́ ра́зум. 

 

АПОСТОЛ 

ПОСЛАНИЕ КО ЕВРЕЕМ, зач. 304, гл. I, 10 – II, 3
10 Въ начaлэ ты2 гDи зeмлю њсновaлъ 

є3си2, и3 дэлA рукY твоeю сyть нб7сA: 
11 т† поги1бнутъ, тh же пребывaеши, и3 

вс‰ ћкоже ри1за њбетшaютъ: 
12 и3 ћкw nдeжду свіeши и5хъ, и3 

и3змэнsтсz: тh же т0йжде є3си2, и3 лBта 
твоS не њскудёютъ. 

10 В начале Ты, Господи, основал 

землю, и небеса – дело рук Твоих;  
11 они погибнут, а Ты пребываешь; и 

все обветшают, как риза,  
12 и как одежду свернешь их, и изме-

нятся; но Ты тот же, и лета Твои не кон-

чатся.
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13 комy же t ѓгGлъ речE когдA: сэди2 
њдеснyю менE, д0ндеже положY враги2 
твоS подн0жіе н0гъ твои1хъ; 

14 не вси1 ли сyть служeбніи дyси, въ 
служeніе посылaеми за хотsщихъ наслё-
довати спасeніе; 

II, 1 сегw2 рaди подобaетъ нaмъ ли1шшее 
внимaти слы6шаннымъ, да не когдA 
tпaднемъ. 

2 ѓще бо глаг0ланное ѓгGлы сл0во 
бhсть и3звёстно, и3 всsко преступлeніе и3 
њслушaніе прaведное пріsтъ мздо-
воздаsніе: 

3 кaкw мы2 ўбэжи1мъ њ толи1цэмъ 
неради1вше спасeніи; є4же зачaло пріeмше 
глаг0латисz t гDа, слhшавшими въ нaсъ 
и3звэсти1сz. 

13 Кому когда из Ангелов сказал Бог: 

седи одесную Меня, доколе положу вра-

гов Твоих в подножие ног Твоих? 
14 Не все ли они суть служебные духи, 

посылаемые на служение для тех, кото-

рые имеют наследовать спасение? 
II, 1 Посему мы должны быть особенно 

внимательны к слышанному, чтобы не 

отпасть. 
2 Ибо, если через Ангелов возвещен-

ное слово было твердо, и всякое пре-

ступление и непослушание получало 

праведное воздаяние,  
3 то как мы избежим, вознерадев о 

столь великом спасении, которое, быв 

сначала проповедано Господом, в нас 

утвердилось слышавшими от Него.

ПОСЛАНИЕ КО ЕВРЕЕМ, зач. 318, гл. VII, 26 – VIII, 2 
26 Брaтіе, так0въ нaмъ подобaше 

ґрхіерeй, препод0бенъ, неѕл0бивъ, безсквeр-
ненъ, tлучeнъ t грBшникъ, и3 вhшше 
нб7съ бhвъ: 

27 и4же не и4мать по всS дни2 нyжды, 
ћкоже первосвzщeнницы, прeжде њ свои1хъ 
грэсёхъ жє1ртвы приноси1ти, пот0мъ же 
њ людски1хъ: сіe бо сотвори2 є3ди1ною, себE 
принeсъ. 

28 зак0нъ бо чlвёки поставлsетъ пер-
восщ7eнники, и3мyщыz нeмощь: сл0во же 
клsтвенное, є4же по зак0нэ, сн7а во вёки 
совершeнна. 

VIII, 1 главa же њ глаг0лемыхъ, таковA 
и4мамы первосвzщeнника, и4же сёде 
њдеснyю пrт0ла вели1чествіz на нб7сёхъ: 

 
2 с™ы6мъ служи1тель, и3 ски1ніи и4стиннэй, 

ю4же водрузи2 гDь, ґ не человёкъ. 
 

26 Братия, таков и должен быть у нас 

Первосвященник: святой, непричастный 

злу, непорочный, отделенный от грешни-

ков и превознесенный выше небес,  
27 Который не имеет нужды еже-

дневно, как те первосвященники, прино-

сить жертвы сперва за свои грехи, потом 

за грехи народа, ибо Он совершил это од-

нажды, принеся в жертву Себя Самого. 
28 Ибо закон поставляет первосвящен-

никами людей, имеющих немощи; а 

слово клятвенное, после закона, поста-

вило Сына, на веки совершенного. 
VIII, 1 Главное же в том, о чем говорим, 

есть то: мы имеем такого Первосвящен-

ника, Который воссел одесную престола 

величия на небесах  

2 и есть служитель святилища и скинии 

истинной, которую воздвиг Господь, а не 

человек.
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АЛЛИЛУИА, глас 2:  

Услы́шит тя Госпо́дь в день печа́ли, защи́тит тя и́мя Бо́га Иа́ковля. 

 

Стих: Го́споди, спаси́ царя́ и услы́ши ны, в о́ньже а́ще день призове́м Тя. 

СВЯТОЕ ЕВАНГЕЛИЕ 

ОТ МАРКА, зач. 7, гл. II, 1–12
1 Во врeмz џно, вни1де ї}съ въ капер-

наyмъ по днeхъ, и3 слhшано бhсть, ћкw 
въ домY є4сть. 

2 и3 ѓбіе собрaшасz мн0зи, ћкоже 
ктомY не вмэщaтисz ни при двeрехъ: и3 
глаг0лаше и5мъ сл0во. 

3 и3 пріид0ша къ немY, носsще разслaб-
ленна жи1лами, носи1ма четhрми. 

4 и3 не могyщымъ прибли1житисz къ 
немY нар0да рaди, tкрhша покр0въ и3дёже 
бЁ: и3 прокопaвше свёсиша џдръ, на 
нeмже разслaбленный лежaше.  

 
5 ви1дэвъ же ї}съ вёру и4хъ, глаг0ла раз-

слaбленному: чaдо, tпущaютсz тебЁ 
грэси2 твои2. 

6 бsху же нёцыи t кни6жникъ тY сэ-
дsще, и3 помышлsюще въ сердцaхъ свои1хъ: 

7 что2 сeй тaкw глаг0летъ хулы6; кто2 
м0жетъ њставлsти грэхи2, т0кмw є3ди1нъ 
бGъ; 

8 и3 ѓбіе разумёвъ ї}съ д¦омъ свои1мъ, 
ћкw тaкw тjи помышлsютъ въ себЁ, 
речE и5мъ: что2 сі‰ помышлsете въ серд-
цaхъ вaшихъ; 

9 что2 є4сть ўд0бэе рещи2 разслaблен-
ному: tпущaютсz тебЁ грэси2; и3ли2 рещи2: 
востaни, и3 воз8ми2 џдръ тв0й и3 ходи2; 

1 В те дни пришел Иисус в Капернаум; 

и слышно стало, что Он в доме. 

 
2 Тотчас собрались многие, так что уже 

и у дверей не было места; и Он говорил 

им слово. 
3 И пришли к Нему с расслабленным, 

которого несли четверо; 
4 и, не имея возможности прибли-

зиться к Нему за многолюдством, рас-

крыли кровлю дома, где Он находился, и, 

прокопав ее, спустили постель, на кото-

рой лежал расслабленный.  
5 Иисус, видя веру их, говорит расслаб-

ленному: чадо! прощаются тебе грехи 

твои. 
6 Тут сидели некоторые из книжников 

и помышляли в сердцах своих: 
7 что Он так богохульствует? кто мо-

жет прощать грехи, кроме одного Бога?  
8 Иисус, тотчас узнав духом Своим, 

что они так помышляют в себе, сказал 

им: для чего так помышляете в сердцах 

ваших?  
9 Что легче? сказать ли расслаблен-

ному: прощаются тебе грехи? или ска-

зать: встань, возьми свою постель и 

ходи?
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10 но да ўвёсте, ћкw влaсть и4мать 
сн7ъ человёческій на земли2 tпущaти 
грэхи2, глаг0ла разслaбленному: 

11 тебЁ глаг0лю, востaни, и3 воз8ми2 
џдръ тв0й, и3 и3ди2 въ д0мъ тв0й. 

12 и3 востA ѓбіе, и3 взeмъ џдръ и3зhде 
пред8 всёми, ћкw диви1тисz всBмъ, и3 
слaвити бGа, глаг0лющымъ: ћкw ни-
коли1же тaкw ви1дэхомъ. 

10 Но чтобы вы знали, что Сын Челове-

ческий имеет власть на земле прощать 

грехи, – говорит расслабленному: 
11 тебе говорю: встань, возьми постель 

твою и иди в дом твой. 
12 Он тотчас встал и, взяв постель, вы-

шел перед всеми, так что все изумлялись 

и прославляли Бога, говоря: никогда ни-

чего такого мы не видали.

ОТ ИОАННА, зач. 36, гл. X, 9–16 
9 РечE гDь ко пришeдшымъ къ немY 

їудewмъ: ѓзъ є4смь двeрь: мн0ю ѓще кто2 
вни1детъ, спасeтсz, и3 вни1детъ, и3 и3зhдетъ, 
и3 пaжить њбрsщетъ.  

10 тaть не прих0дитъ, рaзвэ да 
ўкрaдетъ, и3 ўбіeтъ, и3 погуби1тъ: ѓзъ 
пріид0хъ, да жив0тъ и4мутъ, и3 ли1шше 
и4мутъ.  

11 ѓзъ є4смь пaстырь д0брый: пaстырь 
д0брый дyшу свою2 полагaетъ за џвцы. 

12 ґ наeмникъ, и4же нёсть пaстырь, 
є3мyже не сyть џвцы своS, ви1дитъ в0лка 
грzдyща, и3 њставлsетъ џвцы, и3 бёгаетъ, 
и3 в0лкъ расхи1титъ и5хъ, и3 распyдитъ џвцы.  

13 ґ наeмникъ бэжи1тъ, ћкw наeмникъ 
є4сть, и3 не ради1тъ њ nвцaхъ. 

14 ѓзъ є4смь пaстырь д0брый, и3 знaю 
мо‰, и3 знaютъ мS мо‰.  

15 ћкоже знaетъ мS nц7ъ, и3 ѓзъ знaю 
nц7A: и3 дyшу мою2 полагaю за џвцы.  

16 и3 и4ны џвцы и4мамъ, ±же не сyть t 
дворA сегw2: и3 ты6z ми2 подобaетъ привести2: 
и3 глaсъ м0й ўслhшатъ, и3 бyдетъ є3ди1но 
стaдо, и3 є3ди1нъ пaстырь. 

9 Сказал Господь пришедшим к Нему 

Иудеям: Я – дверь: кто войдет Мною, тот 

спасется, и войдет, и выйдет, и пажить 

найдет.  
10 Вор приходит только для того, чтобы 

украсть, убить и погубить. Я пришел для 

того, чтобы имели жизнь и имели с избыт-

ком.  
11 Я – пастырь добрый: пастырь добрый 

полагает жизнь свою за овец.  
12 А наемник, не пастырь, которому 

овцы не свои, видит приходящего волка, 

и оставляет овец, и бежит; и волк расхи-

щает овец, и разгоняет их.  
13 А наемник бежит, потому что наем-

ник, и нерадит об овцах.  
14 Я – пастырь добрый; и знаю Моих, и 

Мои знают Меня.  
15 Как Отец знает Меня, так и Я знаю 

Отца; и жизнь Мою полагаю за овец.  
16 Есть у Меня и другие овцы, которые 

не сего двора, и тех надлежит Мне приве-

сти: и они услышат голос Мой, и будет 

одно стадо и один Пастырь.

СЛАВА ТЕБЕ, ГОСПОДИ, СЛАВА ТЕБЕ!
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Неделя 2-я Великого поста.                                                             

ТОЛКОВАНИЕ ЕВАНГЕЛИЯ 

Принесли к Господу Иисусу 

расслабленного, – принесли с 

полною верою, что Он исцелит и 

этого несчастного, как исцелял 

бесчисленное множество других 

подобных от всякого рода 

болезней. И что же слышат от 

Господа? Прежде всего слышат 

слова Его к расслабленному: 

«чадо, отпущаются тебе греси 

твои». А потом-то уже, когда 

некоторые из 

свидетелей 

начали 

сомневаться в 

Его 

Божественной 

власти отпускать 

грехи, Он 

присовокупил: 

«но да увесте, яко 

власть имать Сын 

человеческий на 

земли отпущати 

грехи, тебе 

глаголю: востани, 

и возми одр твой, 

и иди в дом 

твой». Какая 

мысль 

скрывается в 

этом действии и в 

этих изречениях нашего 

Спасителя? Та, что между 

нашими болезнями и нашими 

грехами находится самая тесная 

внутренняя связь, что наши 

болезни зависят от наших 

грехов, и следовательно, с 

другой стороны, должны 

служить для нас средствами 

против наших грехов, для 

нашего нравственного блага. 

Таков именно и должен быть 

взгляд христианина на 

человеческие болезни. 

Человек вышел из рук Творца 

своего совершенным по душе и 

по телу, безгрешным и 

безболезненным. Но как только 

согрешили наши прародители, 

они подверглись и болезням. 

Что такое грех? Это есть 

неповиновение, противление 

воле Создателя, есть нарушение 

нравственного закона, 

положенного в нашей природе, 

есть уклонение нашей души, 

разумно-свободной, от ее 

высокого назначения. Значит, 

грех есть действие 

противоестественное. И потому, 

как противоестественное 

действие, он неизбежно должен 

был исказить и повредить все 

силы нашей души, а по тесной 

связи души с телом, неизбежно 

исказил и повредил и все силы 

нашего тела, внес в него семена 

расстройства и болезней; он 

разом отравил своим ядом все 

наше существо. Во грехе 

прародительском мы 

зачинаемся и рождаемся, с 

семенами болезней являемся в 

мир; а потом, когда начинаем 

сами грешить, мы развиваем эти 

семена более и более и вкушаем 

от них горькие плоды.   Бывают 

примеры, очевидные для всех, 

как люди, предающиеся 

невоздержанию, пьянству, 

распутной жизни и другим 

порокам, постепенно истощают 

и ослабляют свой организм, 

заражают его многочисленными 

болезнями и преждевременно 

приближаются к могиле. Но и в 

тех случаях, когда эта связь 

между грехами и болезнями 

менее очевидна, она несомненно 

существует. Не указывайте на 

праведников, что и они нередко 

терпят болезни, даже тяжкие, 

как праведный Иов: и 

праведники не 

чужды 

прародительского 

греха, и 

праведники 

иногда седмижды 

в день падают. Не 

указывайте и на 

тех грешников, 

которые, сколько 

ни предаются 

беззакониям, все 

наслаждаются 

здоровьем: грехи 

не всегда скоро и 

не во всех 

производят явную 

болезнь, но всегда 

разстроивают 

силы человека, и 

рано или поздно 

это постоянно 

увеличивающееся разстройство 

может окончиться такими 

недугами, каких и не ожидают, – 

что нередко повторяется пред 

нашими глазами. Правда, 

бывает весьма много болезней, 

которые зависят не от нас, а от 

враждебного влияния 

окружающей нас природы и от 

других внешних причин и 

обстоятельств. Но спрашиваю: 

отчего это природа так 

враждебно действует на нас? Не 

оттого ли, что мы сами 

поставили себя во враждебное, 

противоестественное к ней 

отношение своими грехами, 

выступив из того чина, в каком 

поставил нас Творец? Не оттого 

ли, что она еще вначале 
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«проклята в делех» человека? 

Почему наше тело так 

восприимчиво к вредным 

влияниям природы? Не потому 

ли, что оно разстроено, 

ослаблено грехом, и не имеет в 

себе довольно силы, чтобы им 

противодействовать? А главное, 

кто управляет и нашею жизнью, 

и окружающею нас природою, и 

всеми обстоятельствами, от 

которых часто происходят наши 

болезни, – кто, как не Бог? Но 

когда Бог посылает или 

попущает на нас болезни, то, без 

сомнения, не за наши добрые 

дела, – Бог бесконечно 

правосудный и всеблагий. Итак 

все наши болезни бывают или 

естественными следствиями 

наших грехов, или 

положительными наказаниями 

Божиими за наши грехи. 

Но благодарение 

Вседержителю! Он и из зла 

естественного желает извлекать, 

по возможности, нравственную 

для нас пользу, и наказывая нас, 

имеет в виду благотворные для 

нас цели. Он поражает нас 

болезнями для того, чтобы мы 

сознали и почувствовали, как 

пагубны для нас наши грехи, как 

прогневляем мы сами своего 

Господа, и вслед за тем 

поспешили очиститься от грехов 

и исправиться: в таких случаях 

болезни становятся как бы 

врачевствами против грехов и 

побуждениями к добродетели. В 

другое время Он попущает на 

нас болезни, иногда 

продолжающиеся целые годы и 

десятки лет, чтобы 

воспрепятствовать нам 

совершить те величайшие, 

может быть, злодеяния, какие 

мы совершили бы, если бы 

оставались здоровы, и которые 

Он, как всеведущий, предвидит: 

болезни тогда служат для нас 

предохранениями от грехов. 

Наконец, посещает Господь 

болезнями нередко самих 

праведников, как Иова и 

истинных христиан, чтобы 

посреди страданий испытать и 

очистить их, как очищается 

злато в горниле, чтобы посреди 

страданий еще более могла 

возвыситься их вера, укрепиться 

их надежда, соделаться 

непоколебимою их любовь к 

Богу, могли обнаружиться во 

всем свете все их добрые 

свойства: болезни в таких 

случаях способствуют к 

нравственному преуспеянию 

праведников и к возвышению их 

будущей славы. 

Теперь уже само собою 

определяется и то, как мы 

должны вести себя по 

отношению к болезням. Когда 

приходит к нам болезнь: мы 

встречаем ее обыкновенно с 

скорбью, а иногда и с ропотом. 

Скорбеть тут естественно, но 

роптать несправедливо: потому 

что болезни зависят от нас же 

самих, а если и посылаются на 

нас Богом, то для нашего же 

нравственного блага. 

Следовательно, напротив, мы 

должны встречать их с 

благодарностью к Богу и 

лобызать десницу, наказующую 

нас. 

Когда болезнь в нас 

водворяется: мы большею 

частью обращаемся к врачам и 

пользуемся их лекарствами. Это 

хорошо: потому что и врача и 

лекарства дал Бог. Но здесь 

только половина дела. Нужно в 

то же время обращаться и к 

врачам и врачевствам 

духовным, чтобы искоренить в 

себе самую причину наших 

болезней, нужно очистить свою 

душу от грехов в таинстве 

покаяния, вкусить от источника 

жизни и здравия в таинстве 

евхаристии, исполнить заповедь 

апостола: «болит ли кто в вас, да 

призовет пресвитеры церковныя 

и да молитву сотворят над ним, 

помазавше его елеем, во имя 

Господне. И молитва веры 

спасет болящаго, и воздвигнет 

его Господь: и Аще грехи 

сотворил есть, отпустятся ему». 

Вот такое врачевание болезней 

будет христианское! 

Когда болезнь наша 

проходит: мы почти всегда 

забываем о ней и только изредка 

стараемся беречь себя от того, 

что, по нашему мнению, 

произвело в нас эту болезнь. А 

между тем, по прошествии 

каждой болезни, наш долг – 

заботиться об исправлении 

нашей нравственной жизни, 

чтобы этим и возблагодарить 

Господа за наше уврачевание и 

предохранить себя на будущее 

время от других болезней. 

Братия мои! Теперь у нас 

время спасительного поста и 

покаяния. Постараемся же 

воспользоваться этим временем, 

да удостоимся услышать от 

Господа вожделенные слова: 

«чадо, отпущаются тебе греси 

твои», чтобы потом могли 

исполняться на нас и 

последующие Его слова: 

«востани, возми одр твой, и иди 

в дом твой». Аминь. 

Митрополит Макарий 

(Булгаков) 
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